ஸ்டார்‌ ஹோமியோபதி இள்ஸ்டிட்பூட்‌ 
(ரிஜீஸ்டர்ட்‌) 
16, வித்வான்‌ பொன்னுச்சாமி பிள்ளை தெரு, 
தன்னன வீதி, மதுரை. 
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17-வது அத்தியாயம்‌. 
41. கல்கேரியா பாஸ்‌ (081088 Phos) 


டாக்டர்‌ சூஸ்லின்‌ பயோகெமிஸ்ட்ரி என்ற 12 தாது 
உப்புக்களில்‌ மிக வு ம்‌ அவசியமான ஒரு தாது உப்பு. 
கல்கேரியா கார்பைப்‌' போலவே இதுவும்‌ ஊட்டக்குறைவு 
எலும்பு வளர்ச்சி இல்லாத குழந்தைகளுக்கு மிகவும்‌ உப்‌ 
யோகமாகின்றது. ஆயினும்‌ வித்தியாசங்கள்‌ தெளிவாக 
இந்த இரண்டு மருந்துகளுக்கும்‌ காணப்படுகின்றது, “கல்‌ 
கேரியா கார்ப்‌ கொடுக்கவேண்டிய கேஸ்களில்‌ குழந்தை. 
கள்‌, பருத்து ஊளச்சதையுடன்‌, கொள கோளவென்று 
இருக்கும்‌. *தல்கேரியா பாஸ்‌: கொடுக்கவேண்டிய கேஸ்‌ 
களில்‌ குழந்தை மெலிந்தும்‌, தோஷப்பட்டும்‌, தேரை விழும்‌ 
தது போன்றும்‌, வயிறுமட்டும்‌ ஊதியும்‌ காட்சியளிக்கும்‌. 
எப்பொழுதும்‌ தலையில்‌ அநீக வியர்வை கானும்‌. ப 

1. இரண்டு வருஷம்‌ ஆஃயும்‌ சரிவர பல்‌ முளைக்காமல்‌ 
இருக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌. பல்‌ முளைக்கும்போது ஏற்‌ 
படும்‌, சகல தொர்திரவுகளுக்கும்‌, அதாவது வாந்தி, வயிற்‌ 
ரோட்டம்‌ பச்சை நிறத்துடனும்‌, மிகச்‌ சப்தத்துடனும்‌ 
வெளியாகும்‌. இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

2, ஜலதோஷம்‌ அடிக்கடிப்‌ பிடித்து நெஞ்சில்‌ சளி 
யுடன்‌, குழந்தை வர வர இளைத்துக்கொண்டும்‌, மெலிந்தும்‌ 
(அதாவது விலா எலும்புகளை வெளித்துருத்திக்‌ காண்பிக்‌ 
கும்படியான அளவு மெலிந்த குழந்தைகள்‌) இவர்களுக்கு 
80 வீரியத்தில்‌ லெ நாட்கள்‌ நீடித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ தான்‌ 
டை தொர்திரவுகள்‌ நீங்கும்‌. 

9. எலும்புறுக்கி நோய்க்கும்‌, (8௦5 எ. 8.) எலும்பு 
முறிவிற்கும்‌, முறிந்த எலும்புகள்‌ ஒன்று கூடுவதற்கும்‌. 
மிகவும்‌ உபயோகமாகும்‌. 


டாக ததா 
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4. சில குழந்‌ 
ம்‌ ம்தைகள்‌ ம்‌ 
வெளிக்குப்போகும்‌ ப தத்‌ 


கலக்கப்பட்டு அரிசி கழுவிய 
ட்‌ கழுவிய 


க்‌ உப்புகளில்‌ ்‌ 
பாகும்‌: இரணங்கள்‌ மஞ்சள்‌ ப ரே ல்‌ 
இக்கும்‌. கட்டிகள்‌, பிளவைகள்‌, எழ்கோர்த்த க்கக்‌ 
புண்களை ஆற்றும்‌. த்‌ 
முக்கிய உபயோகம்‌ 1.- கட்டி களை உடைக்க 
மூதவில்‌ சிலிகா அல்லது சைலீஷியாவைக்‌ கொடுத்து. 
உடைக்கச்‌ செய்து துவாரம்‌ ஏற்பட்ட பிறகு டட 
கொடுத்தால்‌, துரிதமாக ஆற்றும்‌. க்‌ பல்‌ 
2. தீழ்பீடித்த இரணங்கள்‌, சங்குகள்‌ மிக்க ஆழத்‌ 
லிருப்பின்‌ ''கல்கேரியா சலப்‌” தான்‌ வேலை செய்து ஆற்றக்‌ 
கூடியது. ஆழத்தில்‌ இல்லாத லேசாக. மேல்‌ பாகத்தில்‌ 
காணப்படும்‌ ரெங்குகள்‌ புண்களை ஹீப்பார்‌ சல்பர்‌” என்ற 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து ஆற்றலாம்‌, 
5. கண்‌ மணி பாதிக்கப்பட்டு, கெட்டியான, 5 
நிறமுள்ள பீழை வெளித்தள்ளப்பட்டு இருக்‌ தம்‌ கண்‌ வேக்‌ 
ம்‌ ந ற்கும்‌. நகச்சுத்தி, வீரல்சுத்‌இ. மூத்திரப்பையில்‌ பயம்‌. | 
௫ சற்‌ இரத்தத்துடன்‌ வெளிவருவதற்கும்‌. மீக 
ந்து லில்‌ சீழ்‌ மஞ்சளாகவும்‌ நாற்றத்‌ 
மருந்து. காதுக௦ DY AED பம்‌ போ 
ழ்‌ வந்து அதனால்‌ காது கேளாமைக்கும்‌ உப்‌ 
௪ 
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43. காக்டஸ்‌ கிரான்டிப்வோல்‌ (022 Grandiflorus): 

இருதய சம்பந்தமான. இருதயத்தை இருக்கும்‌உணர்ச்சி 
யுடன்‌ ஏற்படும்‌. த. ஓட்டக்‌ கோளாறுகளுக்கு உப்‌ 
யோகமாகும்‌ மருந்து. 

முத்திய குறிகள்‌ இறுக்கம்‌. - ்‌ 
நெருக்கம்‌, இதனால்‌ மார்பு அசைய முடியாது. இக்குறிகள்‌ 
எப்பாகத்திலிருந்தாலும்‌ (உதாரணமாக கருப்பை. யோனி, 
ஆசனத்துவாரம்‌ போன்ற இடங்களில்‌) இம்மருந்து. தான்‌ 
கொடுக்கப்படவேண்டும்‌. 

1. வாத்நேரய்களிலோ, அல்லது வேறு காரணங்‌. 
களினலோ உண்டான இருதய வியாதியில்‌ இருதயத்தை. 
ஒரு இரும்புப்பட்டையை வைத்து இறுக்கனுற்‌ போன்று 
உணர்ச்‌ இருந்தாலும்‌ மை வியாஇயின்‌ காரணமாய்‌ அதக 
மான இரத்தம்‌ பெரும்‌ மூளையில்‌ சேர்ந்து, (தலையில்‌ கனத்த 
அழுத்தும்‌ உணர்ச்சியுடன்‌) மூக்லிருந்தும்‌. வாயிலிருந்தும்‌ 
இரத்தம்‌ கொட்டினாலும்‌. இம்மருந்தைக்‌ கண்டிப்பாய்க்‌ 
இரத்தம்‌ கொட்டி! ம்‌ ம்மருந்தை: டி 
கொடுக்கவும்‌. 


அழுத்தும்‌ உணர்க, 


மாதிரி இருதயக்‌ கோளாறுடன்‌, இலருக்கு 
ந்த மூலத்திற்கும்‌சி ஐந்தது. வெளியேயும்‌ 
இரத்தம்‌ உடனே சீக்கிரத்தில்‌ கட்டிகளாய்‌ மாறிவிடும்‌. 

, உப பெண்களின்‌ மாதவிடாயின்போது, போக்கு 
கட்டி தட்டியும்‌ கருப்பாயும்‌, நின்றால்‌ அதிகப்போக்கும்‌. 
படுத்தால்‌ போக்கு நின்‌ றுலிடுவதும்‌. இத்துடன்‌ இருதயக்‌ 
கோளாறும்‌ இருந்தால்‌ நன்கு வேலை செய்யும்‌. 

5 வ்‌ இருதய படபடப்பு, மயக்கத்துடன்‌ மூச்சுத்தண 
ரல்‌, முக்யெமாய்‌ இடது பக்கம்‌ படுத்தால்‌ ஏற்படுகின்றது. 
இருதய நடை (அதாவது நாடி.) அடிக்கடி மாறும்‌, நின்று, 


.. மாலிகும்‌, (8) விராட்ரம்‌ ஆல்பம்‌, 


ஆ 


ண 


* திடம்‌ 
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நின்று ஒடும்‌ நாடி, ஜில்லிட்ட வியர்வை: தாய்‌ திராவக 


& மான இழுவை, இழுப்புகள்‌ இருந்துகொண்டே கை, கால்‌, 
மாயும்‌, மற்ற வீரியங்களிலும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 


வீரல்கள்‌, உட்புறமாக மடக்கப்பட்டிருக்கும்‌, இக்குறியை 
பிரதானமாகக்‌ கவனிக்கவும்‌. சாதாரணமாகக்‌ காலரு சம 
யத்இல்‌ தடுப்பு மருந்தாகவும்‌ இதைக்கொடுக்கலாம்‌. டே 
வியாதிக்கு விராட்ரம்‌ ஆல்பம்‌ கொடுக்கவேண்டிய முக்கியக்‌ 
குறி, “நெற்றியில்‌ மிகக்‌ குளிர்ந்த வியர்வையும்‌, ஏராளமான 
போக்கும்‌'” இருந்தால்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கவளிப்பு:--இடது பக்கமாய்‌ படுப்பதாலும்‌, மாடிப்‌ 
படிகளில்‌ ஏறிப்போவதலாலும்‌, மத்தியான நேரத்திலும்‌, 
(பகல்‌ 11 மணி அல்லது இரவு 11 மணிக்கு வியாதி அதிகரிக்‌ 
கும்‌) இறந்த வெளியிலும்‌ அமைதியாயிருந்தாலும்‌ வியாதி 
குறையும்‌, 


44 தாம்போரா (Camphora) 


சுவனிப்பு:-- (6) சரிரம்‌ குளிர்ந்து, சாவு, மரணம்‌ 
நேரிடும்படியான குறிகள்‌ தோன்றின சமயத்தில்‌ இரேகத்‌ 
இல்‌ சூடு உண்டுபண்ண இதைக்‌ கண்டிப்பாய்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. ஆரம்ப ஐலதோஷத்திற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(ம) இது சகல ஹோமியோபதி மருந்துகளையும்‌ 
நொடிப்பொழுதில்‌ முறிக்கும்‌ வல்லமை உடையது. ஆகை 
யால்‌ மற்ற மருந்துகளுடன்‌ இதை வைக்காமல்‌, தனியான 
ஓர்‌ தல்‌ வைக்கவும்‌. ல்‌ 

45. கார்போ வெஜிடபிள்ஸ்‌ (087௨ Vegitabilis) 

நாம்‌ உபயோகிக்கும்‌ அடுப்புக்கரி (கரிக்கட்டை) இவை 
களிலிருந்து வீரியப்படுத்திய முறையில்‌ மருந்தாக உபயோக 
மாடின்றது. பிராணாபத்து சமயங்களிலும்‌, அவசர நேரங்‌ 
களிலும்‌, அதாவது மரணத்திற்கு முன்‌ அரேகமாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌ க்ஷண நிலைமைகளில்‌ சரீரம்‌ நீல நிறமாகுதல்‌, உடல்‌ 
சில்லிட்டு எல்லாம்‌ ஒய்ந்து விடும்‌, கால கட்டத்தில்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ ஒரு லெ உயிர்கள்‌ பிழைக்க வழியுண்டு. 

முக்ரியக்‌ குறிகள்‌: உடல்‌ நீலம்‌ பூத்தல்‌, சல்லிப்பான 
மூச்சு, முக்குயமாக, கால்பாகந்திலிருந்து முழங்கால்‌ வரை 
யிலும்‌ கன்னல்‌ இல்லிப்பு மூச்சுத்திணர 


இது க்கு ஆியாவிலுள்ள ஜப்பான்‌, சைன போன்ற 
தேசங்களில்‌ வளரும்‌, கற்பூர மரத்தின்‌ பிரிவிலிருந்து தயா 
ரிக்கப்படுஒன்றது. காலா வியாஇக்கு மிக முக்கிய மருந்து 
கள்‌ என்‌ று ஹானிமான்‌ காலத்தில்‌ நிரூபிக்கப்பட்ட மூன்று. 
மருந்துகளில்‌, காம்போரா தான்‌ சிறந்ததாக இருக்கன்‌ றது. 


அவையாவன: (1) காம்போரா, (2) குப்ரம்மெட்‌ 


உபயோதம்‌:லீஷபேதி என்ற கா லறா: வியாதியில்‌ . 
உடல்‌ பூராவும்‌ சில்லிட்டும்‌ (பிணம்‌ போன்ற எில்லிப்பு) 
உடல்‌ வலிமை மிகக்‌ குறைந்தும்‌ லேசான இழுவையும்‌ 
இருந்தாலும்‌ (முக்யெமாக நாக்கு, மூக்கு, காதுகள்‌ மு; 
யன பனிக்கட்டிபோல்‌ சில்லிப்பா 8 விட்டபோஇலும்‌, 
வியாதியஸ்தர்‌ அந்த நிலைமையில்‌ தான்‌ போர்வையை தூ 
எறிவார்‌. போர்த்திககொள்ள விரும்பமாட்டார்‌.) இர்‌; 
முக்யெக்‌ குறிகளை உடைய எந்த வியாஇியிலும்‌ காம்பே 
நன்கு வேலை செய்து காப்பாற்றிலிடும்‌. 


காலறு வியாதிக்கு ுப்ரம்மெட்டாலிக்கம்‌' கொடுக்‌. 


வேண்டுமானால்‌, தசைகளில்‌, கெண்ை ஏறுதல்‌ னு விடன்‌, அடிக்க ரியைக்கொண்டு எீசச்சொல்வர்‌, வயிற்‌ 
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றில்‌ அதிக வாயுவு உப்பிசம்‌, ௭ ரிச்கல்‌ காணும்‌. எரிச்சு 
லுடன்‌ புளிச்ச எப்பம்‌ விடுவர்‌, கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌, மலம்‌, 
மூத்திரம்‌, வியர்வை அடிக நாற்றம்‌ அடிக்கும்‌. 


தற்கும்‌, று பிராயத்தில்‌ வயிற்றுக்கோளாறு ஏற்பட்டு, 
வயிற்றோட்டம்‌, பித்த வாயு வலி நீடித்திருப்பின்‌ கண்‌ 
டிப்பாய்‌ 80-க்க மேற்பட்ட. வீரியங்களில்‌ கொடுக்கக்‌ 


உபயோகம்‌: (0 டைபாமீட்‌, லை விஷ சரம்‌ | ரம காணாம்‌. 


போன்‌ ற கடுமையான வியாதிகளின்‌ கடைக்‌ கட்டத்தில்‌ 
டை குறிகளுடன்‌ நீலம்‌ பூத்தும்‌ (முகம்‌, உதடு, கை, கால்‌, 
ரகங்கள்‌ நீல நிறம்‌ அடைதல்‌) அதிகமான காற்றையும்‌ எப்‌ 
பொழும்‌ விரிறி வைத்து விசிறிக்கொண்டே இருப்பதையும்‌ 
விரும்பினால்‌ “கார்போ வெஜிடபிள்ஸ்‌'” 89, 200 வீரியங்‌ 
களில்‌ கொடுக்கவும்‌. ஆ இந்த இரண்டு குறிகளும்‌ இ 
லாமல்‌ முன்‌ சொன்ன எரிச்சல்‌, கால்‌ இல்லிடுதல்‌, கழிவுகள்‌ 
அதிக நாற்றம்‌, பிணக்களையுடன்‌ இருக்கும்‌ எந்த வியாதி 
யின்‌ கடைக்‌ கட்டத்திலும்‌ “ஆர்சனிக்கம்‌ ஆல்பம்‌' என்ற. 
மருந்தை 200 வீரியத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(4) வாயினால்‌ பேசும்பொழுதும்‌, பல்‌ தேய்க்கும்‌ 
பொழுதும்‌ பல்‌ ஈறுகளிலிருந்து (ஈறுகளின்‌ பலம்‌ குறைந்து 
தொட்டால்‌ கூட) இரத்தம்‌ வருவதற்கும்‌ முக்கியமாக 
உதவக்கூடிய மருந்து. ்‌ 


(5) நுரையீரல்‌ கோய்களிலும்‌ கூட, அதாவது மழை 
நேரங்களில்‌ சாயங்கால வேளைகளில்‌ உண்டாகும்‌ 
தொண்டை கற கறப்பு, இழவர்களுக்கு ஏற்படும்‌ ஆஸ்துமா 
போன்ற வியாதிகளில்‌ நெஞ்சில்‌ அதிகமாக எரிச்சலும்‌, ல 
சமயங்களில்‌ எரிச்சல்‌ இல்லாமல்‌ அதிகக்‌ கபம்‌, கோளை 
மார்பில்‌ சேர்ந்து மூச்‌ சு விட முடியாமல்‌ இணரிக்கொண்‌ 
டிருப்பதற்கும்‌, முகத்தில்‌ விசிறி வைத்து விசிறிக்‌ கொண்டி 
ருந்தால்‌ தான்‌ சற்று மூச்சுவிட முடியும்‌ என்று தோன்றிய 
நிலைமையில்‌ கண்டிப்பாய்‌ கேட்கும்‌. 

(6) அஜீர்ணத்இனால்‌ ஏற்படும்‌ நாள்பட்ட இர த்த 
சோகைக்கு, “ஜனா! என்ற மருந்துடன்‌ மாற்றி மாற்றிக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ச்‌ 


48. காலண்டுலா (042ய்யிய்‌ 


இந்த மருந்து இரணங்களை, ழ்கோர்க்கவிடாமல்‌ காப்ப 
தோடு, வெகு சக்சரெத்இல்‌ ஆற்றும்‌ வல்லமை உடையது, 
பெரும்பாலும்‌ தாய்த்திராவகத்தை வெளிஉபயோகமாகதண்‌ 
ணீரில்கலந்து ரணங்களைக்கழுலி சுத்தப்படுத்தியும்‌, கட்டிகள்‌ 
பழுத்து உடைவதற்கு சூடான தண்ணீரில்‌ கலந்தும்‌, மேல்‌ 
பிரயோகமாக ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌, வாஸ்லைன்‌ கலந்து 
 களிம்பாகவும்‌ உபயோகப்படுகன்‌ றது, 


(2) வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளில்‌. சுலபமாய்‌ ஜீரணிக்கக்‌ 
கூடிய வஸ்துக்கள்‌ கூட ஜீர்ணமாகாமல்‌, தற்காலிகமாக 
உணவை உட்கொண்டவுடன்‌ வயிறு பொருமுதல்‌, வயிற்‌ 
றில்‌ வாயு உப்பிசம்‌ அதிகமாகி, வயிறு வெடித்து விடுவது 
போன்ற அவ்வளவு காற்று உப்பிசத்தால்‌ மூச்சுவிடத்‌ நிண, 
ஏலும்‌, வெளிக்காற்றைக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ என்ற விருப்ப 
மும்‌ ஏற்பட்டு, சதா முகத்தில்‌ விசிறி வைத்து வீசச்சொல்லு 
வார்‌. புளித்த ஏப்பம்‌, பால்‌ ஒத்துக்கொள்ளாமை இவை 
களுக்கு 0௨ அல்லது 8) வீரியங்களில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(8) ல நீடிந்த வியாஇகளான ஆஸ்துமா, நாளுக்‌। 
நாள்‌ சரீர பலம்‌ குறைந்து கொண்டேவருதல்‌, இதுபோன்ற. 
நோய்கள்‌ முன்‌ லெ வருடங்களுக்கு முன்னால்‌ உதாரணமாக. 
இறு பிராயத்இல்‌, கக்குவான்‌ இருமல்‌, கணைச்சூடு ஏற்பட்டு 
அதிலிருந்தே, தற்பொழுது வருடா வருடம்‌ ஆஸ்துமா 
என்ற காச நோய்‌ தொடர்ச்யொக வந்‌ து கொண்டிருப்‌ 


௪ ந்‌ 
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தொ உபயோகம்‌: பற்களைப்‌ பிடிங்கியதால்‌ ஏற்படும்‌ 
இரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்த உள்ளுக்கு வீரியப்படுத்திபூ 
மருந்து ேக்கொடுக்கவும்‌, வெளிப்பிரயோகமாககாலண்டுஷ 
லோசனைகத்தட.வவும்‌. இதைப்போலவே வெட்டுக்காயங்கள்‌, 
குழிப்பண்கள்‌, ழ்கட்டிகள்‌, இவைகளுக்கு வெளிச்‌ 
ஒஇட்சையும்‌, உள்‌ 9இட்சையும்‌ செய்யவும்‌. 


(7, காலிகார்பாவிக்கம்‌ (Calicarbonicum) 
பொட்டாபெயெம்‌ என்ற போருளிலிருந்து பலவிதமான 
காலி ஒளஷதங்கள்‌ தயாரிக்கப்படுபவைகளில்‌ இதுவும்‌ 
ஒன்று. பற்பல நீடித்த வியாதிகளைப்‌ போக்க வல்லமை 

உடைய மருந்தாகும்‌, , ்‌ 


முக்கியக்‌ குறிகள்‌:-- எந்த வியாதியிலும்‌ சுருக்‌ சுருக்‌ 
கென்றும்‌, கொக்க போட்டு இழுப்பது போன்றும்‌ உள்ள 
குத்துவலிகள்‌, அதிகாலை சுமார்‌ 8 மணிக்கு உபாதைகள்‌ 
கூடுதலாகுதல்‌, முதுரு வலியுடன்‌ வியர்வையும்‌ பலவீனமும்‌ 
தோன்றுதல்‌, கண்களின்‌ மேல்‌ இமைகளில்‌, புருவத்துற்கும்‌ 
இமைகளுக்கும்‌ மத்தியில்‌ நீர்‌ சுரப்புள்ள, பை போன்ற வீக்‌. 
கங்கள்‌. 

உபயோகம்‌:-- (1) காலையில்‌ முகம்‌ கழுவும்‌ போது 
மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ கொட்டுவதற்கு, (அம்மோனியம்‌ 
கார்ப்‌, ஆர்ணிக்காவைப்போல) உபயோகிக்கலாம்‌, 


(2) வலிகள்‌ உதாரணமாக பிரசவித்த பின்னரும்‌, 
நுரையீரல்‌ சம்பந்தமான வியாஇிகளிலும்‌ டெ, குறிகளை 
ப வலிகள்‌ இடீர்‌ இடீரென்று தோன்றுவதும்‌. அவ்‌ 
எதி மறைவதுமாக இருக்கும்‌, சில சமயம்‌ குத்துவலி | ' 
பக்‌ நத தம்‌ _அசையாவிட்டாலும்‌, வியாதியுள்ள 
இருக்‌ படுத்தாலும்‌ அல்லது அமுக்கனொலும்‌, ஓய்வாய்‌ . 

கம்‌ சமயங்களிலும்‌ அதிகரிக்கும்‌. (பிரயோனியா 


மருந்து: ளின்‌ ருணபாடம்‌ 


என்ற மருந்திற்கு எதிரிடையாக இக்குறிகள்‌ இருக்கன்‌ றன ) 
கவாச கோசம்‌ என்ற நுரையீரல்‌ வேக்காட்டில்‌ மார்பின்‌ 
வலது பக்கத்தின்‌ கீழே வலிகள்‌ தோன்றி பின்புறம்‌ முதுகுக்‌ 
குப்போகும்‌, இக்குறியே இம்மருந்தை உ. )யோடுக்கத்‌ திறவு 
கோலாகும்‌. முன்னே சொன்ன கு றிகளுடன்‌ கூடிப்‌ ஷய 
ரோகத்இற்கும்‌ (1. 8. க்கும்‌) ஆரம்பத்திலும்‌. முற்றிய பிற 
கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) கருச்சிதைவு ஏற்பட்ட காரணத்தால்‌ அதிகமான 
இரத்தம்‌ வெளியேறி அதனால்‌ பலவீனம்‌, வியர்வை, முதுகு 
வலீ ஏற்படுவதற்கு முக்யெமான மருந்தாகும்‌. இச்சமயங்‌ 
களில்‌ காய்ச்சல்‌ இருந்தால்‌ கண்டிப்பாய்‌ இதைக்‌ கொடுக்‌ 
கக்கூடா து. 


வலதுபக்கத்‌ தலைவலி, கண்பார்வை மங்கலுடன்‌ 
(கண்‌ முன்னால்‌ கரும்புள்ளிகள்‌ தோன்றி மறைவு) உண்டா 
கும்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(4) மாதவிடாய்‌ போக்கு சரிவர போகாமல்‌ மிகவும்‌ 
குறைந்தும்‌, உடல்‌ நீர்‌ சுரப்புடன்‌ மேலிமைகள்‌ வீங்இயும்‌ 
இருப்பதற்கும்‌, மாதவிடாய்க்கு முன்னும்‌, மாத விடாயின்‌ 
போதும்‌ ஏற்படும்‌ அதிகமான இடுப்பு வலிக்கும்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. (ஏக காலத்தில்‌ சிலருக்கு இடுப்பிலும்‌, வயிற்றிலும்‌, 
சேர்ந்தே வலிகள்‌ தாங்க முடியாமல்‌ இருக்கலாம்‌.) சாதா 
ரணமாக நடு முது9ல்‌ ஏற்படும்‌ குத்தும்‌, வெட்டும்‌, வலி 
களுக்கும்‌ சிறந்தது, 

(5) வயிற்று உப்பிசம்‌:-- அதாவது சிறிது ஆகாரம்‌ 
உட்கொண்ட உடனே வாயுவாக மாறி அடிவயிறு பெருத்‌ 
தும்‌, வயிற்றில்‌ வலி ஆரம்பித்து முதுகுப்‌ பக்கம்‌ பரவு 
மானால்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ந்‌ 
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இதர உபயோரங்கள்‌:-இருதப நோய்‌, நீர்‌ சுரப்பு 
என்ற மகோதரம்‌, ரத்த சோகை, தொண்டையில்‌ 
உருண்டையான உணர்ச்சி, மூச்சுத்திணரலுடன்‌ சேர்ந்து , 


வரும்‌ பல வியாஇகளுக்கும்‌ முன்‌ சொன்ன முக்கிய குறி 
கள்‌ இருந்தால்‌ நன்கு வேலை செய்யும்‌. 

கவனிப்பு:-- இம்மருந்தை நாள்‌ ஒன்றுக்கு £ வேளை 
கள்‌ காலை, மாலை கொடுக்கலாம்‌, இரண்டொரு இனங்க: 
தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. அத்துடன்‌ சுரம்‌ இல்லாத 
நேரங்களில்‌ தான்‌ பிரயோகம்‌ பண்ணவேண்டும்‌. 


48. நாலீபைத்ரோமிகம்‌ (Kகlமbichromicum) 


ள்‌ % 


| 
J 
{ 
# 
4 


இதுவும்‌ காலீ ஒளஷதங்களில்‌ ஒன்று. மூக்கு, வாய்‌, | 


தொண்டை, நுரையீரல்‌, சுவாசக்‌ குழாய்‌, அன்னபாதை 
என்ற அலிமெண்டரிகேலுல்‌, மூத்திர சம்பந்தமான உறுப்பு 
கள்‌ முதலிய அவயவங்களிலுள்ள மெல்லிய ஐவ்வுகளிலும்‌, 
சளி ஜவ்வுகளிலும்‌ உண்டா கும்‌ பல நோய்களுக்கும்‌ 
இபிலிஸ்‌ சமபந்தமுள்ள நோய்களுக்கும்‌ உபயோகமாகும்‌, 


.] 
[| 


4 
| 


a 
0 


முக்கியக்‌ குறிகள்‌: மூக்கு, தொண்டை இவைகளி 8 


லிருந்து வெளியாகும. கோழை. சளி (1) வழவழப்பாயும 
பீசுக்கென்று ஒட்டுந்தன்மையுடனும்‌, 
கம்பி போன்றும்‌, கயிறுபோன்று நீண்டும்‌ இருத்தல்‌ (2) 


இழுத்தால்‌. 


மூக்குச்‌ சளியான து ரொய்‌ ரொயாகவும்‌, இறு துணுக்குக்ளா N 


கவும்‌ மாறி மாறி மூக்கடைத்தலும்‌, வெளியாவதுப்‌ 

இறு சிறு இடங்களில்‌ மாத்திரம்‌ வலிகள்‌ து ட்‌ 
இன்ற பாகத்தில்‌ ஒர்‌ வட்டமான பொட்‌ 
விடலாம்‌) அப்படிப்பட்ட று இடத்தில்‌ 
அது மிகக்‌ கடுமையாயிருப்பதுடன்‌ இடர்‌ இடி 
இடம்‌ மாறும்‌. (4) சர்மத்ல்‌ வட்டமான 
விளிம்புகளுடன்‌ (ஓர்‌ மெஷினால்‌ வெட்‌ 


* ஒழுங்கான 


| 


டு வைத்து மூடி 3 
வலி இருந்தாலும்‌ ,, 
ரென்று ந 


| 


கூடிய குழிப்புண்கள்‌, * வைத்த மாதிரி) யூ 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 75 


உபயோகம்‌:-- (1) ஐலதோஷகத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சளி 
வெல்லப்பாகு போன்றும்‌, முற்றிய. பின்‌ மூக்கிலிருந்து 
கம்பீபோல நீளமான சளி வெளியாகும்பொழுதும்‌ உபயோ 
இக்கலாம்‌. அடிக்கடி. ஜலதோஷம்‌ பிடிக்கும்‌ நபர்களுக்கும்‌, 
குழந்தைகளுக்கும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. டே குறிகளுடன்‌ 
| வெளியாகும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ எந்த வியாதியில்‌ ஏற்பட்‌ 
டாலும்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, i 


(2) டிப்தீரியா என்ற தொண்டை அடைப்பான்‌ 
வீயாஇுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. டான்சில்‌ என்ற தொண்டை 
அழற்சிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. உள் நாக்‌ கு நீர்க்கொண்டு 
(ஓர்‌ சிறிய பலூன்‌ போன்று ஊடு) அஇகமான லீக்கத்‌ 
துடன்‌ இருப்பதற்கு இந்த மருந்து அவயம்‌ கொடுக்க 
வேண்டியதாகும்‌. 

(8) பீர்‌, சாராயம்‌ குடித்து அதனால்‌ வயிற்றில்‌ 
வட்டமான புண்கள்‌ எற்பட்டு, வாந்தியும்‌. குமட்டலும்‌, 
(சுத்தமான மஞ்சள்‌ நிறமான தண்ணீர்‌ வாந்இ பண்ணுதல்‌) 
குடலில்‌ ஏற்பட்டு, நாள்பட. இருக்கும்‌ புண்கள்‌, குன்மம்‌ 
என்ற வயிற்றுவலி. சாப்பிட்டவுடன்‌ வயிற்றில்‌ கனமான 
உணர்ச்சியுடன்‌ அடி வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ வலிகளுக்கு மிகச்‌ 
சிறந்த மருந்து. 

(1) முன்‌ சொன்ன முக்கிய குறிகள்‌ இருக்கும்‌ சில 
நோய்களுக்கு உதாரணமாக வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, தபேஇ 
பெண்களின்‌ வெள்ளை ஒழுக்கு, மேக வெட்டை போன்ற 
வியாதிகளில்‌ பாகு போன்ற போக்கும்‌, கலு அதை 
ஏற்படுத்தக்கூடியதாயும்‌ இருந்தால்‌ “காலிபைக்ரோமிகம்‌"” 

ம்‌ குணமாக்கும்‌, 

(5) தலைவலியானது ஆரம்பிக்கு முன்‌ கண்கள்‌ 
பார்வை கஜ, தலைவ லி ஏற்பட்டவுடன்‌ கண்‌ மங்கல்‌ 

ட. ட்‌ . 


ன்‌ 
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ங்க விடுவது முக்யெ குறியாகும்‌. வலியானது தலை 
முழுவதும்‌ இருக்காமல்‌ ஒரு சிறிய இடத்தில்தான்‌ காணும்‌. 


(9. காலின்‌ சோனியா ([ி/is0nia) 


மலச்சிக்கல்‌ என்ற வியாதிக்கு ஒரு திறந்த மருந்து, 
பேடு மருந்துகளைச்‌ சாப்பிட்ட போலும்‌ மலம்‌ போவ 
இல்லை. பிடிவாதமான மலச்டுக்கல்‌, வழக்கமாக எற்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ மலச்சிக்கல்‌ இவற்றை நிவர்த்திக்க சுமார்‌ 
22 இனங்கள்‌ வரை காலை, மாலை கொடுக்கவும்‌. 


உபயோகம்‌:-- (1) மூல நோய்களில்‌, வலி எடுத்து 
நாள்பட உபத்திரவம்‌ பண்ணினாலும்‌. வலி எடுக்காமல்‌, 
இரத்தம்‌ மட்டிலும்‌ போகும்‌ ரத்த மூலத்திற்கும்‌, இதைக்‌ 
கண்டிப்பாய்‌ கொடுக்கவும்‌. மூலநோயின்‌ போதும்‌, மலச்‌ 
இக்கலின்‌ போதும்‌, மாதவிடாய்‌ வலியுடன்‌ தோன்றும்‌ 
பெண்களுக்கும்‌ உப$யோடிக்கலாம்‌. 

(2) மலச்சிக்கல்‌ மூல உபத்திரவமான வலி. அதே 
சமயத்இல்‌ மார்பிலும்‌, வலி மாறிமாறித்‌ தோன்றுதல்‌, 
ஆசனத்தில்‌ (மலப்பையில்‌) அமுக்கும்‌ உணர்ச்‌ 9 சதா 
இருப்பதுடன்‌, மலம்‌ வெளியாகும்பொழுது வலி எடுக்கும்‌ 
லெருக்குகு வாயு உப்பிசம்‌ வயிற்றில்‌ வலி இவைகளுக்கும்‌ 
உபயோகமாகும்‌. (ஆசனத்தில்‌ அரிப்பு முக்கியமாக 
இருக்கும்‌) 

(8) பீரசாரகர்கள்‌, பாடகர்கள்‌, சதா குரலை உபயோ 
இத்து அதனால்‌ ஏற்பட்ட இருமலுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

20, காலோ பில்லம்‌ (ஈaulophyllum) 
இந்த மருந்‌ து பெண்களின்‌ கர்ப்பப்பையின்‌ தசை 


களில்‌ வேலை செய்யும்‌, குறைப்பிரஸவம்‌, பிரஸவவலி விட்டு 
விட்டு வருதல்‌, பொய்யான பிரஸவ வலி முதலிய உபாதை 


ணத. 


மருந்துகளின்‌ (தணி பாட 


ஏற்படும்‌ வாத வலிகளுக்கும்‌, 


த கத்‌ எங்கி 
ளுக்கும்‌; சிறு மூட்டுகளில்‌ டதத டத்‌ 


கசை தொடை சம்பந்தமான வ 

ஈகும்‌, 

ட்‌ ்‌ டி 1 ட்‌ ம்‌ 

முக்கிய குறிகள்‌: அடி வயில்‌ றி ல்‌ விட்டு படத்‌ 

வலிகங்லி பிடித்து இழுக்கும்‌ வலி, குறுக்கே ஓடிப்பாயும்‌ 
கடுமையான வலி 

உபயோகம்‌ (1) பிரலவ வலி ஏற்பட்டவுடன்‌ 
ஈலோபில்லம்‌ கொடுத்துவர, 2க்ரெத்தில்‌ பிரஸவம்‌ ஆ௫ம்‌- 
லருக்கு விட்டு விட்டு வந்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) கர்ப்பச்‌ சிதைவு :- 8வது மாதத்தில்‌ ஏற்படுவ 
தற்கும்‌, வழக்கமாக, அடிக்கடி ( அபார்சன்‌ Abortion } 
கர்ப்பச்ிதை ஏற்படுபவர்களுக்கு இத்துடன்‌ காலீபாஸ்‌ 
என்ற மருந்தையும்‌ மாற்றி மாற்றிக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, 
இதைவைத்‌ தடுத்து, கர்ப்பத்தைக்காத்து, சுகப்பிரஸவத்தை 
துரிதப்படுத்தும்‌. 

(3) கை கால்களிலும்‌, விரல்களிலும்‌ உள்ள ருமாடி 
ஸம்‌ என்ற வாத வலிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(4) பெண்கள்‌ பூப்படையும்‌ தருணத்தில்‌ (முதன்‌ 
முதலில்‌ மாதவிடாய்‌ ஆ கு ம்‌ காலத்தில்‌) தமிழ்‌ காட்டில்‌ 
ஸ்பவதியாகிவிட்டாள்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ நேரத்தில்‌ 
லுக்கு ஒருவித வலிப்பும்‌, பேய்‌ பிடித்தது போன்ற 
நிலைமையும்‌, மயக்கமும்‌, இழுவையும்‌ உண்டாகின்றது. 
இதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ ஹிஸ்டீரியா (௭a) என்று 
பெயர்‌, இதற்கும்‌ இம்மாதிரி உள்ள காக்கை வலிப்பு 
வியா ஏற்படும்‌ பெண்களுக்கும்‌ மிக்க உபயோகமுண்டு, 
21. தாலேபிந்திஸ்‌ (Colocynthis) 

இந்த மருந்து அடி வயிற்று வலிகளுக்கு நிவாரணியாக 
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வும்‌, அடிக்கடி கோபப்பட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ ௩பாகளுக்‌ 
கும்‌, கோபத்தினால்‌ ஏற்பட்‌... கோளாருகளை நீக்கவும்‌ 
வல்லமை உடையது. 


முக்கியகுறிகள்‌:-- வயிற்றுவலி தாங்க முடியாது. 
கடுமையாய்‌, இருக்கிப்‌ பிடிக்கும்‌ வலி, நரம்பு சம்பந்தமாக 
ஏற்படும்‌ வலி, அடிவயிற்றில்‌ வலி, அதனால்‌ தன்‌ உடம்பை 
முன்பக்கமாய்‌ வளைத்துக்கொள்வதாலும்‌, வலியுள்ளபாகந்தை 
தலையணை, கெட்டியான வஸ்துவைக்‌ கொண்டு கையினாஜி 
இறுக அமுக்க்கொள்வதா லும்‌ வலி சற்று குறையும்‌. ௬௯ 
மாகத்‌ தோன்றும்‌. 

உபயோகம்‌:-- (1) வயிற்று வலிக்கும்‌, ௧ ண்களில்‌ 
எற்படும்‌ வலிகளுக்கும்‌, வலியுள்ள பாகத்தை அமு க்கிக்‌ 
கொள்வதினால்‌ சுகமாகத்‌ தோன்றினால்‌ இம்‌ மருந்ைதக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இக்‌ குறியுடன்‌ கூடிய நரம்பு சம்பந்தமான 
வலி உதாரணமாக முகத்தின்‌ இடது பாகத்தில்‌ வீக்கமும்‌, 
இழிக்கும்‌ தெறிக்கும்‌ வலியாகஇருப்பதற்கும்‌ மிக்கஉடபயோக 
முண்டு. (இந்த முகவலிகளுக்கு ““மெக்னீஷியாபாஸ்‌'' என்ற 
மருந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌) இந்த மாஇரி வலியுடன்‌ கூடிய 
வயிற்றுப்‌ போக்கு வியாதிக்கும்‌, சீதபேதி என்ற வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பிற்கும்‌ கண்டிப்பாய்க்‌ கொடுக்கவும்‌. இலசமயம்‌ 
லேசான ஆகாரமோ, தண்ணீ ரோ உட்கொண்டவுடன்‌ 
வயிற்றுளைச்‌ சல்‌, வயிற்றில்‌ வலி, வாந்தி முதலியன 
ஏற்படும்‌. அத்துடன்‌ கோபமும்‌ கட்டில்‌ அடங்காது. 


(2) பெண்களுக்கு, கர்ப்பப்பை வலிகளில்‌, மெ குறி 


ம தத ர ப்‌ 


கவை ௪௯ 


களுடன்‌ அமுக்கக்கொண்டால்‌ வலி குறைவது. இதற்கும்‌ ! 


காலோசிந்திஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


(2) இடுப்பிலிருந்து பின்பக்கமாக குதியங்கால்‌ வரை 
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ஏற்படும்‌ கடுமையான வலி அதாவது துடை நரம்பு வாதம்‌ 
(Sciatica) என்று சொல்லும்படியான நரம்பு சம்பந்தமான 
வியாஇயில்‌ காலோடுந்திஸ்‌ கொடுக்கவும்‌. வலியானது 
சுண்டிச்‌ சுண்டி இழுக்கும்‌. கடுமையான தன்மையுடன்‌ 
இருக்கும்‌. 3 வகார. 

கவனிப்பு: (4) கோபத்தனாலும்‌, மனக்கசப்பினாலும்‌ 
ஏற்படும்‌ கோளாருகளுக்கு “சாமோமில்லா' என்ற மருந்தும்‌ 
உபயோகப்படுதின்றது. வயிற்று வலியில்‌ “சாமோமில்லா' 
கொடுக்க வேண்டுமானால்‌, வியாதியஸ்தர்‌ வலி வந்த சமயம்‌ 
தரையில்‌ ஒரேயடியாக டரண்டு, உருளுவார்கள்‌. “காலோ 
இந்த்‌' மாதிரி உடம்பை வளைக்க மாட்டார்கள்‌. 

(1) கோபத்தினால்‌ வியாதிகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. உடலை 
இரண்டாக எளைத்தல்‌, வலியிள்ள பாகத்தை அமுக்கிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, உஷ்ண ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌ (இவைகளினால்‌ 
உபாதைகள்‌ குறையும்‌. 

(C) ரத்ததேபேது, ஒத பேதி, வயிற்றுப்‌ போக்கு 
இவைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ வெயில்‌ காலத்தில்தான்‌ ஏற்படு 
ன்றது. ரத்த சீதபேதிக்கு “காலோசிந்திஸ்‌, 'மெர்க்கூரியஸ்‌ 
கரோஸிவஸ்‌' இந்த இரண்டு மருந்துகளையும்‌ மாற்றி மாற்றி 
கொடுக்க முக்கால்வாசி கேஸ்கள்‌ குணமாகும்‌. 

N. B:— இடுப்பு வலி விசேஷமாக வலது இடுப்பிலிருக்கும்‌, 
22 காஸ்டிகம்‌ (Caustic) 

இந்த மருந்து மூன்று விதமான தோஷங்களாயெ 
ஸோரோ, ஸிபிலிஸ்‌, சைகோஸிஸ்‌ இவைகளை நீக்கக்கூடிய 
சக்தி பொருந்தியதாக இருக்கின்றது. மெடுல்லா ஆப்லாங்‌ 
கேட்டா என்ற முகுளம்‌ போன்ற று மூளையின்‌ அடிப்பா 
கத்தனும்‌, மூச்சுக்குழாய்களிலும்‌, குரல்வளை(சப்தப்பெட்டி) 
சம்பந்தமான நரம்புகளிலும்‌ ஆழ்ந்து வேலை செய்னெறது. 
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முக்கிய குறிகள்‌:-- பாரிசவாதம்‌, பாரிசவாயுடன்‌ 
கூடிய பலவீனம்‌, தொண்டை, நாக்கு, கண்‌ இமைகள்‌, 
முகம்‌, கால்‌, கைகள்‌, போன்ற தனித்தனி உறுப்புகளில்‌ 
பாரிச வாயுவீனால்‌ செயலற்று, ஏதாவது ஒரு உறுப்பு 
உணர்ச்சி அற்றுப்போகும்படியான நிலையில்‌ நன்கு குண 
மளிக்‌தன்‌ றது. இவ்‌ வியாஇகள்‌ சிறுகச்சிறுக அதிகரிக்கும்‌, 


உபயோகம்‌: (1) சொட்டுச்‌ சொட்டாக மூத்திரம்‌ 
கழிதல்‌, முதல்‌ தூக்கத்தில்‌ படுக்கையிலேயே இறுநீரை 
விட்டுவிடுதல்‌, மூத்திரத்தை அடக்கமுடியாமை, இவ்வுபாத 
களை நீக்க 30 வீரியத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. ஒன்பது அல்லது 
நிறைமாத கெர்ப்பஸ்‌ஒிரிகளுக்கு மூத்‌ இரட்‌ சரியாகப்‌ 
பீரியாமல்‌ தடைபட்டுப்‌ பேரகும்‌ நேரத்தில்‌ காஸ்டிகத்தை 
90 வீரியத்தில்‌ கொடுத்தால்‌, மூத்திரத்தை வெளியேற்றி 
சுகத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. இருமினாலும்‌, தும்மினா லும்‌ 
மூத்திரம்‌ தானாகவே வெளியாகுதல்‌ இதற்கு முக்கியமான, 
மருந்தே. (8) ருமாடிசம்‌ என்ற 8ல்வாதம்‌, வாய்வு சம்பந்‌ 


ருக்கும்‌ உபாதைகளுக்கு காஸ்டிகத்துடன்‌ சலபர்‌ 800யு 
இடை இடையே கொடுக்கவும்‌, (8) சிலருக்கு பெருங்குட 
லில்‌ பாரிச வாயு நோயினால்‌ சக்‌தி இழந்து, ஏற்பட்ட. மலதி 
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நத 
-ட்கார்ந்து வேளிக்கு (மலம்‌) போவது இடையா 
இக்குறியிருந்தால்‌ காஸ்டிகம்‌ குணமளிக்கும்‌. . ம்‌ 


உட்கார்ந்தால்‌ மலம்‌ மூத்திரம்‌ போகாமல்‌ நின்ற 
டியே மலம்‌ போவது முக்கிய குறியாகும்‌. 

(4) வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளில்‌ படு அதிகமாகத்‌ 
தானிருக்கும்‌. ஆனால்‌ ஆகாரத்தைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ பூ 
போய்விடுதல்‌: மேலும்‌ வயிற்றுனுள்‌ சுண்ணாம்பை வேக 
வப்பது போன்ற எரிச்சல்‌ உணர்ச்சியுடன்‌ கூடிய 
யிற்றுப்பிசம்‌, மற்ற வயிற்று லியாதிகளுக்குக்‌ கண்டிட்‌ 
ய்‌ காஸ்டிகத்தை 200 வீரியத்தில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(9)  சாதுவாகவும்‌, அப்பாவியாகவும்‌ இருப்பவர்‌ 
களுக்கு மனவருத்தம்‌, துக்கம்‌, கவலை போன்ற காரணங்‌ 
களினால்‌, நாளா சரியாக ஏற்பட்ட பைத்திய வியாதிக்கு 
காஸ்டிகம்‌ உபயோகமாகும்‌. ம்‌ 

(6) சர்மத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கடினமான பர்லுண்ணி 2 
போன்ற வளர்ச்கெளுக்கும்‌, உடலில்‌ ஏற்படும்‌ அரிப்பு 
களுக்கும்‌ நல்ல மருந்து. ப 

ம்பு ர்‌ யிலும்‌ குறிப்பாக இருமல்‌. 
கவனிப்பு :- எந்த வியாதி ட்‌ ம 
வயிற்று கோளாறு இவைகளில்‌ வியாதியஸ்தர்‌ குளிர்ச்சி 
த்‌ தண்ணீரைப்‌ பருகினால்‌ நோய்‌ சமனப்படும்‌. மற்ற 
அன ங்க? பாதிக்கப்பட்ட பாகங்களில்‌ எரிச்சல்‌ புண்‌ 
உள்ள உணர்ச்சி இருக்கும்‌. i VE செதக 

எச்சரிக்கை :- காஸ்டிகத்திற்கு, முன்னும்‌. க 
பாஸ்பரஸ்‌ கொடுக்கக்கூடாது. பகல காலத்தில்‌ டட 
மாச விடாய்‌ போக்கு அதிகப்பட்டிருக்கும்‌ பெண்களூஃஞ்‌ 
த்ய, பத்‌ ழ்‌ ப்பட்ட பல நீடித்த 

N.B. இராது என்று கைவிடப்பட்‌ 
வியாஇகளை ர்க்க வல்லமையுடைய மருந்து. 


வருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 


போன்றும்‌ காணப்படுன்றது. இந்த மாயவலிகளுக்கும்‌ - 
பூமிப்‌ த மி இ த்‌ 


மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா 
ந தபோர்களுக்கு ஏற்படும்‌ பலவீனத்இ। 


முக்கெக்‌ குறிகள்‌ :- சுரம்‌, வலிகள்‌, முறை 
நாள்‌ விட்டு) வருதல்‌; வயிற்று உப்பிசம்‌; உ 
ர்ச்சத்து (உடலிலுள்ள உயிர்த்‌ தண்ணீர்‌ 
6 அதிகமான உணர்ச்சிகள்‌. 


அமெரிக்கானஸ்‌ 3% சேலிடோ 
மாற்றி மாற்றிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(5) வயிற்றுக்‌ கோளாறு. 
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ல்‌ ப்‌ க்‌ 


அசைவனாலும்‌, பர்‌ அடக்‌ 
ப்பாய்‌. "ஸபிஞு ல்‌ . த 


கை, கால்கள்‌ குச்சிபோல்‌ ஸ்‌ 
மி விழுந்தும்‌, சர்மம்‌ சுருங் இழந்தோற்றத்துடனு 
உ மி இருப்பின்‌, வயிற்றிலுள்ள கோளங்க 
ஆனி து அதனால்‌ வயிறு தொப்பைபோல்‌ பெருந்‌, 
ன்‌ வியர்வையுடனும்‌, உண்ணும்‌ உ 
லில்‌ ஒட்டாமலும்‌, வளர்ச்சிக்‌ குறை 
பருத்தும்‌ க்‌ ட 
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இன்றார்கள்‌. தசைகளையும்‌, இரத்தக்‌ 
சுருங்க வைக்கும்‌ சக்தி இந்த எர்காட்‌ என்ற மருக்‌இற்‌ 
இருப்பதினால்‌ இல பெண்கள்‌ சக்ரெம்‌ பிள்ளையைப்‌ பெறு 
வதற்கும்‌ கருவை. சிதைத்துக்‌ கொள்வதற்கும்‌ உபயோ 
இத்து மீளாத்‌ அயாந்‌திற்கு ஆளாகின்றார்கள்‌. நாம்‌ இகை 
வீரியப்படுத்இ, 8ழ்க்கண்ட வியாதிகளுக்கு உபயோடுக்‌. 
கின்றோம்‌. இது மிகவும்‌ மெலிந்த திரேகவாகையுடைய 
பெண்களுக்குத்தான்‌ சிறப்பாக வேலை செய்டுன்‌ றது. 


குழர்ய்களையும்‌ 


முக்வெக்‌ குறிகள்‌ :- உடலையே இறுக்குவது போன்ற 
உணர்ச்சி, வெளியே தோல்‌ சலுடிலுப்பாயிருக்கும்‌, ஆனால்‌ 
நோயாளிக்கு உள்ளே எரிச்சல்‌ இருக்கும்‌; மதமதப்பு, 
சர்மத்ுல்‌ சுருக்கங்கள்‌, சோகை பிடித்து ஜீவகளையில்லா ஐ 
முகத்தோற்றம்‌. இரத்தம்‌ முறிந்து தண்ணீர்‌ போன்று 
நீர்த்து, கருநிறங்‌ கொள்ளுதல்‌. 


உபயோகம்‌ :- (1) மெலிந்த பெண்களின்‌ கெர்ப்பப்‌ 
பையிலிருந்தும்‌, அல்லது வேறு உறுப்புகளிலிருந்தும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு வியாஇயில்‌ வெளியாகும்‌ இரத்த 
நீர்த்துப்போய்‌ கருத்த நிறத்துடன்‌, டலிடா 
மலும்‌, மெதுவாகவும்‌ மாதக்‌ கணக்கில்‌ ளியாக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ “ஸீகேல்‌' தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


(2) டே சரீரவாகையுடைய பெண்களு 
அபார்ஷன்‌ என்ற கர்ப்பச்‌ சிதைவு ஏற்பட்ட ௪ 
பிரஸவம்‌ ஆன பிறரும்‌. மாதவிடாய்‌ க 
களிலும்‌ கர்ப்பப்‌ பையானது சுருங்காமல்‌, இரத்தப்‌ே 
அல்லது ஒழுக்கு ஏற்படுவதற்கும்‌ மிக்க உபயே 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 


ஸ்ர வாந்திபேதி க த்க்‌ பனிக்கட்டி 
வியாதியில்‌, எல்லா க்‌ கல்‌ இவ்லியாடுக்கு 
ப்‌ ஜல ம்பா தர "ஸிகேல்‌ * கொடுந்தால்‌ 

ம்பத்தில்‌ “கா ர்‌ ்‌்‌ க 12 டி ப 
தகும்‌ கடுமையான. வியாஜிக்குப்‌ பின்வரும்‌ அல 
நோய்களில்‌ கை, கால்‌ துவண்டு விரிந்து விரல்கள்‌ 
பக்கமாக வளைந்து இருக்கும்‌, 

(4) சர்ம வியாதியில்‌, முக்யெமாக இழவர்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ சிரங்குகள்‌, புண்கள்‌ புரையோடி, அல்லது தசை 
கள்‌ அமுடு, கரூரில நிறத்துடன்‌ இருப்பவைகளுக்கு இறந்த. 
மருந்து. இம்மாதிரி உள்ள குஷ்ட சம்பந்தமான புண்‌ 
களுக்கும்‌ உபயோகமாகும்‌. 


72. ஸீயனோதஸ்‌, அமெரிக்கானஸ்‌ 


(Ceanothus Americanus) 


க இது கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ பெருத்து. குத்‌ துவலியுடன்‌ 
ற்படும்‌ சகல கோளாறுகளுக்கும்‌, காச்சல்‌, ஐலதோஷச்‌ 
சளி, மூச்சுத்தணரல்‌, இருமல்‌ இவைகளுக்கு மிக்க உப 
பவப்‌ பல்‌ என்ற சுரந்தினலோ அல்லது. 
வறு சுரா அடிக்கடி வருவஇஞுலே ல்கள்‌ 
பெருத்துவிடுவதுண்டு.  . வடித்தது 
முக்யெக்‌ குறிகள்‌ :- குளிர்‌, பனி இவைகளைக்‌ கன்‌ 
டால்‌ ரோயாளி பயப்படுவான்‌. ஈனைட் தாலும்‌, வர்‌ 
வ்‌ இருந்தாலும்‌, குளிர்‌, மழை, காலத்இறும்‌ கை. 
ரோங்கள்‌ அதிகமாகும்‌, இடது பக்கம்‌ படுத்துக்‌ கொள்ள 
பத்‌ அப்படியே இடது பக்கம்‌ படுத்தாலும்‌ 
ஈய்கள்‌ அஜிகரிக்கும்‌. களை உடைய மெ. வியா. 

ல்‌ பெருந்தலுக்கு நெப்பாக வேலை. செப்பும்‌... 
கத்தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


ச” 13. டிரோடரா 4 
த்‌ (Drosera) 
_ இது குழந்தைகளின்‌ கக்குவான்‌ என்‌, 
ப அறந்த மருந்தாகும்‌. அமார்‌ 30 வீர்யம்‌ வ்‌ ்‌ 
கான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
தொண்டையில்‌ குருகுருத்த உணர்ச்சி 


74. டியூபர்‌ குலினம்‌ 
(Tuber Culinum) 
து 1.8. என்ற ஆய சம்பந்தமான (பயூபர்‌ 
1] னன வியாதியினல்‌ நுரையீரல்களிலி! ந்து வெளியேற்‌: 
.றப்படும்‌ கோழை (யமா ஸ்பூட்டம்‌) ரு து தயாரிக்‌ 
| கப்படுன்றது. இந்த மருந்தை பல நாட்களுக்‌ கொருதரம்‌ 


தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஏனென்றால்‌ இதை 8 

வ கடலைக்‌ கொடுத்தால்‌ உடனே சரீரத்தில்‌ புகுந்து 9 

_முக்கயக்‌ குறிகள்‌ :- இருமல்‌ தண்ணீர்‌ குடித்தாலும்‌, நாட்கள்‌ தங்‌ ஆழ்ந்து வேலை பய, 
நி ப்‌ | 


சயரோகம்‌ பிடிக்கப்பட்ட குடும்பங்களில்‌ ஐனனமார்கும்‌. 
நபர்களுக்கு உண்டாகும்‌ பற்பல வியாதிகளில்‌ பல சந்தர்ப்‌ 
யங்களில்‌ இந்த 'டியூபர்‌ குலினத்தை'க்‌ கொடுத்‌ 


குழந்தைகள்‌ ழே தலையைச்‌ சாய்த்து படுத்தவுடன்‌ ம்‌ தான்‌ மற்ற மருந்துகள்‌ சரீரத்தில்‌ வேலைசெய்ய 
குருந்த உணர்ச்சியும்‌. தொண்டையில்‌ அருவறுப்புட, மிக்கும்‌. கோக்‌ வத என்று சந்தேகப்பட்ட 

இருமல்‌ அதிகமாகும்‌. அடிலயிற்றிலிருந்து இருமல்‌ செம்பி. வேங்களில்‌ அல்லியாஇயஸ்தருக்கு ஒரே ஒருடோஸ்‌ 200 

4 ட விட்டுவிட்டு இருமல்‌: ஒவ்வொரு தடவையும்‌ ர வீரிய J ॥ ட்‌ தடுத்துவிடும்‌. ட 
வேம்‌ £ீடித்துத்‌ தொண்டையர்‌ 6 மரு்ை 


ரியா மெடிக்கா. 


்‌ பதன னென்றும்‌! ஒரு அவபவற்டு 
ர _அவயவத்தற்கு மாறுவதும்‌ யி | 


தலையில்‌ பேன்‌ அத, 
ஆ வ பரண்‌ 


- மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌. 


பு வைத்து. த்தரத்தை 
கத்தைக்‌ த சர்‌ 


He, மெட்டீரியா மெடிக்கா 


கொள்வதினால்‌ பெரியவர்களுக்கு , ஏற்படும்‌ வயிற்‌, றுப்‌ 
போக்கு அதனால்‌ குழந்தைகளுக்கு வந்த காய்ச்சல்‌, 
போன்ற வியாதிகளுக்கும்‌ முக்யெமாய்‌ உபயோகமாகு 
மருந்து. - 


மனக்குறிகள்‌ :- அடிவயிற்றில்‌ ஏதோ உயி 

கள்‌ ஈகருவது போன்ற உறுதியான எண்‌ 
பேசினாலும்‌. வேலைகள்‌ செய்தாலும்‌, மிகவேகமாயும்‌ த 
புடலாயும்‌, அவசர புத்தியுடன்‌ சகல காரிய 
செய்யும்‌ குணம்‌. தன்னருகே யாரோ பழக்கமில்லாத 
.. படுத்திருப்பதுபோன்ற உணர்ச்சி. தன்‌ ஆந்மா 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 115 


(2) பால்‌ உண்ணி என்ற சதை வளர்சிக்கு, தாய்த்‌ 
இராவகத்தை மேல்‌ பூச்சாகவம்‌, 80 வீரியமுள்ள மருந்தை 
உள்ளேயும்‌ கொடுத்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
யில்‌, நோயாளியின்‌ 
9) ஒருவகைப்‌ பைத்திய நோ 
பக்கத்தில யாரோ ஒருவர்‌ இருப்பது போலும்‌. தன்னை ஒரு , 
தே அல்லது மாயாசக்தி பீடித்திருப்ப தாகவும்‌. தன்‌ 


நவ டிக்கடி சொல்லுவர்‌. இதற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இதர உபயோகங்கள்‌ :- பற்களின்‌ நுனி கெடாமல்‌ 
உடலை விட்டுப்‌ பிரிந்து போனதாகவும்‌. தன்‌ அங்க வேர்ப்பாகம்‌ - சொத்தையாகுதல்‌. பற்கள்‌ கொறுங்குதல்‌, 
உதாரணமாக கை, கால்கள்‌ கண்ணாடியினால்‌ 0 பற்கள்‌ அத்தி தம்‌ மான்‌ ன்‌ கனு நகம்‌. 
ப்‌ ர்‌ ர்‌ i ட்‌ வள! குன்‌, லையில்‌ மயிர்‌: 
பட்டது போலும்‌, அவைகள்‌ எளிதில்‌ உடைந்து வி கொட்டுதல்‌. காதுவலிகள்‌. அழற்கெளினால்‌ ஒழ்வருதல்‌. 
பாஜிமலம்‌ வெளிவருவதும்‌ அது மீண்டும்‌. 

விடு: 1 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 
ம்‌ ஸ்‌ 
(2) சதா உட்கார்ந்தபடியே வேலைசெய்யும்‌ குமா 
தாக்கள்‌, கணக்குவேலை பார்ப்பவர்கள்‌. 
(8) காப்பி, 1 லாரி வஸ்துக்கள்‌. மதுபானம்‌ 
இவைகளை மிகப்பிரியமாய்‌ சாப்பிடக்கூடியவர்கள்‌. 


ழ்க்கை, நாகரீக மோகம்‌, இவை 
ஏரகம்‌, பெருஞ்சேகம்‌. இராம்டி,. 


318 ; மெட்டீரியா மெடிக்கா யர 
மற்ற மருந்துகளும்‌ ன்று மியாங்களுக்கும்‌ 
கண்ட வயம்‌ வன்க எட்‌ ந்த்‌ 
விஷத்திற்கு : » 
சோரா — ஸல்பர்‌ ப 
இபிலிஸ்‌ -- மெர்கூரியஸ்‌ சொலுபுலிஸ்‌. 
2 சைகோடஸ்‌ -- தூஜா 
்‌ 


- ஆகையினால்‌ மேக சம்பந்த முடையவர்களு, ம 
... வியாதிகளுக்கு டிட்சை செய்யும்பொழுது * க்கட்‌ ம்‌ 
இடையே கொடுத்தால்‌ தான்‌ வியாஇ £ீக்ிரம்‌ குணமாகு 


77. நக்ஸ்வாமிகா - 
ப (0மேரளம்லு | 


1 / 
எட்டிக்‌ கொட்டை என்ற ஒருவித வீஷச்சத்துள்‌ 
லிருந்து விரியப்படுத்இ நாம்‌ மருந்தாக உபயோ 
இது ஆண்களின்‌ ஒளஷதம்‌ என்று ௦ 


மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 19. 


எரிச்சலும்‌, கடுப்பும்‌, வலியும்‌ மலம்‌ வுடன்‌ | 
இறிது- நேரத்திற்கு குறைந்தும்‌ இல்லாமலிறாப்பதும்‌ | 
மருந்தின்‌ விசேஷக்‌ குறிகளில்‌ ஒன்று. 7 


௪9. செய்தல்‌ இவைகளினால்தான்‌ ஏற்படுவத। 
பக்கது சொற்களிலிருந்து க்குக்‌ பத 
... 6) கர்ப்ப ஸ்இரிகளுக்கு ஜெ. மலக்குறியுடன்‌ கூடி 

7 க்கும்‌ பய பீரஸவங்களு ட்டு ட ae ட்‌ 
மலக்குறியுடல்‌ ம்‌ இந்‌ க] போல்‌ 


களுக்கு ஆண்குறி நீண்ட 
முடியாமல்‌, சொட்டுசொ 


பன 


120 மெட்டீரியா மெடிக்கா 


அயலூர்களில்‌ தங்‌ அங்கே சாப்பிட்ட ஆகார விகற் டி 
களினால்‌ ஏற்படலாம்‌. அந்த ஐலதோஷத்‌இஞல்‌ வியாஇிய்ஜு 
தருக்கு மூக்கடைப்பும்‌, அதாவது இரவில்‌ படுத்திருக்கும்‌ 
போது அதிகமாக மூக்கடைப்பு மூக்னொல்‌ சுவாடிக்க| 
முடியாது. | 
கவனிப்பு:- (௨) காலை நேரத்திலும்‌, அதிகமாக மண 

இற்கு வேலை கொடுத்த பிறகும்‌, உணவு உட்கொண்ட | 
பிறகும்‌ வியாஇயஸ்தரின்‌ எல்லாக்‌ குறிகளும்‌ அகெமாரும்‌. | 
அதாவது அசெளக்வெமாயிருப்பது போன்ற நிலைமை. 
(௫) மூலநோயில்‌ அபானத்தில்‌ ௮இக எரிச்சலும்‌ 
வலியும்‌ இருந்தால்‌ " ஈக்ஸ்வாமிகா 80, சல்பர்‌ 80” மாற்றி. 
மாற்றி கொடுத்தால்‌ சுகமாகும்‌. 

(௦) உணவு உட்கொண்ட பிறகும்‌, உணவு ஜீரணம்‌ 

2 5 வயிற்றுப்புட்டலுடன்‌, தோன்றும்‌ ஆஸ்தும 

பான்ற மூச்சுத்திணரல்‌ வியாஒிக்கும்‌ கொடுக்‌ 

ம்‌ பிரிந்தால்‌ சிறிது சமனப்படும்‌. 
ரிக்கை :- நக்ஸ்வாமிகாவிற்கு 
மெட்டாலிக்‌” கொடுக்க 
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இருதய படபடப்பு; கரப்பான்‌ கடி, போன்ற வியாஇ 
களுக்குச்‌ இறந்த மருந்து. 

மன்க்குறி:- அதிக வியாகூலம்‌, மனத்தளர்க்டி, எதற்‌ 
கெடுத்தாலும்‌ அழும்‌ சுபாவம்‌. யாரேனும்‌ ஆறுதல்‌ 
சொன்னாலும்‌. உற்சாகப்படுத்தி தேறுதல்‌ சொன்னாலும்‌. 
அதனால்‌ வியாதியஸ்தருக்கு வருத்தமும்‌ அழுகையும்‌ அதிக 
மாகுமே தவிர குறையாது. அதிக உப்புச்‌ சேர்ந்த பொருள்‌ 
களை அஇகமாகச்‌ சாப்பிடுவர்‌. ந. 

வியாதிகளின்‌ குறிகள்‌ :- இளைத்த உடல்‌, அதிலும்‌ - 
உடலைவிட கழுத்து அதிகமாக இளைத்திருத்தல்‌. 

(19) மலேரியா சுரம்‌, குளிர்சுரம்‌. விட்டுவிட்டு வரும்‌ 
முறைசுரம்‌ போன்ற வியாஇகளில்‌ குளிரும்‌ சுரமும்‌ காலை 
10 அல்லது 11 மணிக்குக்‌ குறிப்பாக ஒரு ஒழுங்கா ட அ 
படும்‌. குளிரானது நீண்டநேரம்‌ இருந்து காண்பது ஒரு 
குறிப்பிடத்தக்க முக்யெ குறியாகும்‌. பிறகு வியர்வை ஏற்‌ 
பட்டவுடன்‌ எல்லா உபாதைகளும்‌ மறைந்துவிடும்‌. 
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றும்‌, சம்மட்டியினால்‌ அடிப்பது போன்றும்‌, தலைவெடித்து.. | 
விடுவது போன்றும்‌ 'லிண்விண்‌ ' என்று தெரிக்கும்படி, | 
யாகவும்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. | 

(8) இரத்த சோகை:- துக்கம்‌, வருத்தம்‌ போன்ற | 
மனக்‌ கோளாறினால்‌ ஏற்பட்ட சோகைக்கும்‌; மாதவிடா | 
யின்‌ போது அஇக ரத்தப்‌ போக்கின்‌ காரணத்தினாலோ, | 
அல்லது ஊரீர்‌, சரீரத்தின்‌ தாதுரீர்‌ அதிகமாக வெளிச்‌ | 
சென்ற காரணத்இனாலோ ஏற்பட்ட இரத்த சோகைக்கும்‌ | 
நல்ல மருந்தாகும்‌. இவ்வியாஇயஸ்தர்களின்‌ உடல்‌ நாளுக்கு | 
காள்‌ இளைத்து மெலிந்துவிடும்‌. இளைத்த நிலைமையில்தான்‌, 
தலைவலி, மூச்சுத்திணரல்‌, சிறிதளவு வேலை செய்தாலும்‌ | 
மேல்‌ மூச்சு வாங்குவதும்‌, இணரல்‌ அஇகமாவதும்‌ ஏற்படு | 
இன்றது. அத்துடன்‌ மலச்டக்கல்‌, டே. மனச்சோர்வு காணப்‌ 
படும்‌. 


'கொந்தவலியும்‌ ஏற்படலாம்‌. லெருக்கு மலச்சிக்கல்‌ ஏற்‌ 
பட்டு அதிகம்‌ முக்கிய காரணத்தினால்‌ அபானத்தில்‌ மட்டும்‌ 
வெடிப்பு 8ரல்‌ உண்டா இரத்தமும்‌ கொட்டும்‌. அபானம்‌ 
சுருங்கிவிட்டது. போன்ற உணர்ச்சியும்‌; ஆசனவாயில்‌ 
சுருக்சுருக்கென்று குத்தும்‌ உணர்ச்சியும்‌ இருக்கும்‌. இக்‌ 
கோளாறுகளை நீக்குவதில்‌ முதன்மையான மருந்து 
“நேட்ரம்‌ மூர்‌” இது குடலில்‌ போதிய அளவு தண்ணீரை. 
உற்பத்‌ செய்து வறட்டு நீக்கி விடுவதால்‌ டே 
வியாதிகள்‌ செர்ஸ்தமாகன்றது. . 


\ 

(6) உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ ஏராளமான உப்பைச்‌ 
சேர்த்துக்கொண்டு சாப்பிட்டு வருபவர்களுக்கு நிறைய 
தாகம்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌ இலர்‌ வேறு பல நோய்களுக்கு 
a ல த்‌ ட தி இன்றார்கள்‌. உதாரணமாக மூத்திர உறுப்புகளை 
|வ்வியாஇயஸ்தர்களுக்கு இருதய படபடப்பு க ட்‌ ்‌ த்‌ 2 
அடிக்கடி ஏற்படும்‌. லே பெண்களுக்கு இரத்த சோகை | அத்த அவனள அதிகமாக ரல்‌ கண்டம்‌ 
யினால்‌ மாதவிடாயின்போது போக்கு மிகக்‌ -குறைந்‌தருக்‌ மனன சனி விடும்‌. இந்த ப்‌ ர எலு 
கும்‌. முற்றிய நீலையில்‌ சூதகப்பாண்டு ஏற்பட்டு கை] எத மம்‌ வ்‌ அ 
கால்‌ வீங்‌விடும்‌. பலலீனத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ இருதய 
படப்பிற்கும்‌, அஇலும்‌ இடது பக்கம்‌ படுத்தால்‌, 

இருதய அடிப்புடன்‌ படபடட்‌ 
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கல்லீரல்‌ பாகந்தை தொட்டு அமுக்கினால்‌ வலி ஏற்பறு 


வதையும்‌, நாக்கு மூக்கு, உதடுகளில்‌ மதமதப்பும்‌, ஏதோ 


ஊறுவதுபோன்ற உணர்ச்சியும்‌ இருப்பதை ஆதாரமாக| 


வைத்து நேட்ரம்‌ மூர்‌ 800-ல்‌ கொடுத்ததில்‌, ஈல்ல குணம்‌ 
ஏற்பட்டிருக்னெறது. பிறகு பிரயோனியா 200 வீரியத்தில்‌ 
கொடுத்து பூர்ண்குணம்‌ ஏற்பட்டது. 

கவனிப்பு:- (௨) ஈரம்‌ கடுமையாயி க்கும்போது 
இதைக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. பட. இத 

(b) உப்பில்‌ அதிகப்பிரியம்‌, கசப்பு அல்லது புளிப்பு 
ஆகாரங்களில்‌ விசேஷமாக பிரியமுள்ளவர்களுக்கு இதை 
200 வீரியத்தில்‌ வாரம்‌ 2 தடவையாக 4 தடவை 
கொடுத்தால்‌ நெ. குணம்‌ மாறிவிடும்‌. 

(௦) தேள்கடி, மற்ற விஷகடிகளுக்கு உள்ளே 
i 200 வீரியத்நிலும்‌. வெளியே கெ. கடிவாயில்‌ 
குழப்பித்‌ தடவினால்‌ டே விஷம்‌ இறங்கும்‌. 


79. பல்சடில்லா 
(Pulsatilla) 


இது பல வியாதிகளுக்கு உபபோகமாடன்றது. மேலு 
நீடித்த வியாதிகளுக்கும்‌, மற்ற மருந்துகளை முற்ப்பதற்கு்‌ 
முதன்‌ முதலில்‌ கொடுக்கவேண்டிய மருந்து. இ 
பெண்களின்‌ ஒளஷதம்‌ என்றும்‌ “ஈக்ஸ்வாமிகா 
ஆண்களின்‌ ஒளஷதம்‌ என்‌ றும்‌ கூறலாம்‌. 

மனக்‌ குறிகள்‌ :- பணிந்து போகும்‌ சுபாவம்‌ ந 
சுரந்த குணமும்‌, சொல்கேட்கும்‌ தன்மையும்‌, சங்கே 
மானாலும்‌, தூக்கமானாலும்‌ அழுகை ஏற்படல்‌ சமாதா। 

துவஇனால்‌ மனத்தேர்தல்‌ ஒரு சமயம்‌ இரிப்பூ மறி 


மருந்தை 8% வீரியமுள்ள மாத்திரையை தண்ணீரில்‌ 
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சமயம்‌. கோபம்‌, அழுகை, வருத்தம்‌, இவ்விதம்‌ மனோ 
பாவம்‌ அடிக்கடி மாறும்‌. வியாதியஸ்தரை “உன்‌ டு 
பத்கு என்ன” என்று கேட்டவுடன்‌: அவர்‌ அப்படியே 
அழுது விடுவார்‌. அழுகையின்‌ காரணத்தினால்‌ க்‌ 
சொல்லாமல்‌ தேம்பித்‌ தேம்பி அழுவார்கள்‌. இந்தமாதிரி 
மனக்குறிகள்‌, ஆணோ, பெண்ணோ எவரிட்ம்‌ காணப்பட. 
டாலும்‌, அவர்களின்‌ எவ்வித நோய்க்கும்‌ “ பல்சடில்லா ' 
வை நிச்சியமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. உப்பில்‌ பிரியமில்லாமை, 
வெறுப்பு. 

வியாதிக்‌ குறிகள்‌ :- நோயாளியின்‌ குணம்‌ அடிக்கடி 
மாறுவதுபோல்‌, அவர்களின்‌ வியாஇக்‌ குறிகளும்‌ அடிக்கடி. 
மாறுபட்டுக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. உதாரணமாக உடம்‌ 
பில்‌ ஒரு பாகத்தில்‌ ஏற்பட்ட வாதவலியானது மறபாகத்‌ 
இற்கு மாறிக்கொண்டே யிருக்கும்‌. வயிற்றுப்‌ போக்கு 
வியாதியில்‌ மலம்‌ ஒரு. சமயம்போல்‌ மற்றொரு சமயம்‌ 
நிறத்திலோ, அளவிலோ ஒத்‌இருப்பதஇில்லை. சுரத்தில்‌ குளிர்‌ 
ஒரு சமயம்போல்‌, மற்றொரு சமயம்‌ இருப்பதில்லை. இரக்‌ ' 
தப்‌ பெருக்கு நோயில்‌ ஒரு சமயம்‌ குபீரென்று இரத்தம்‌ 
வெளிப்படுவதம்‌. மறுசமயம்‌ இடீ ரென்று நின்‌ றுவிடுவதும்‌ 
மீண்டும்‌ ஆரம்பித்து நின்று, நின்று வெளிப்படும்‌. ்‌ 


விசேஷக்‌ குறிகள்‌ :- எந்த வியாதியிலும்‌ தாகம்‌ இருக்‌ 
காது.  இரேகத்இில்‌ வலிகள்‌ இடம்விட்டு இடம்‌ அடிக்கடி 
மாறும்‌. காலை நேரங்களில்‌ வயிறு. வாய்‌, தொண்டைக்‌ 
கோளாறுகள்‌ ஏற்படும்‌. உதாரணமாக வாயில்‌ ௬ 
லாமை, குமட்டல்‌, வயிற்றுப்போக்கு அதிலும்‌ கொழுப்புப்‌ 
பதார்த்தங்களினால்‌ அஇகரித்தல்‌. மாலையில்‌ மனக்கோளாறு 
க்க தீராத லியாதி வந்துவிட்டது போல்‌ 
கவிப்பர்‌. மனக்குறிகளுடன்‌ ௮ இருக்கு 
பேய்‌. பிசாசுகளைப்‌ ற்றிய பயம்‌. ன இலெருக்கு 
ல்லீப்பு உணர்ச்சி அதிகரிக்கும்‌. 1.11 அழததது 


126 மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா 


கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ :- உதாரணம 
ணி ஒழுக்கு (Leucorrhoca) ன்ப கண்களி 
ரன , ஜலதோஷம்‌, தொண்டை அழற்9, மே | 

norrhoea) காது, கண்‌ வலிகள்‌ போல்‌ வடை. 
களினால்‌ வெளியேற்றப்படும்‌ பதார்த்‌ ம்‌ பதன்‌ 
மஞ்சள்‌, அல்லது பச்சை நற கவோ ணி 
ரத்தக்‌ இருக்கும்‌. அத்துடன்‌ காரமில்க ட 
த்‌ எச்ரில்‌, கோழை உப்புக்‌ கரிக்கும்‌. பை 
வயிற்றுப்போக்கு, அடிக்கடி ஏற்படும்‌. த 


(2) பருவப்‌ பெண்‌ க்‌ 

ப ர களுக்கு மாதவி ன்‌ 6 

ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ சுரத்தல்‌ க்‌ ரக டள 

களுக்கு ஸ்தனத்‌இலுள்ள சுரப்பிகளைத்‌ தாக்கு; ப்‌ 
தாளம்மை மறைந்தால்‌ 


இவைகளுக்கு ற 


ங்க முடியாத வெப்பமும்‌, சூடும்‌. எண்ட்டமு.. 
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ப்படும்‌. இச்சமயற்றில்‌ 
இல்‌ மட்டும்‌ இருக்கும்‌. 


இடது பாகம்‌) மாறி, மாறி கா 
தாகம்‌ இருக்காது. 


இலருக்கு தலைவலியும்‌ ஒரு பக்கத்‌? 
இம்மாதிரி சுரங்களில்‌ கண்டிப்பாய்‌ 


இதற்கு றந்த மருந்து. 

(4). அசுத்த ரத்தக்‌ குழாய்களிலுள்ள கோளா முகளை 
(உதாரணமாக பச்சை நரம்புகள்‌ சுருட்டிக்‌ கொள்ளுதல்‌, 
மூலநோய்‌ சிலவற்றை நீக்கவல்லமையுடைய 


முடிச்சுகள்‌.) 
மருந்தாகும்‌. மூலரோயில்‌ வலி அதிகமாகவும்‌. ழே 
படுத்தால்‌ மிகவும்‌ அதிகப்படும்‌. நடந்து கொடுத்தால்‌ 
சமனப்படும்‌. 


உபாதை குறைதல்‌ :- மெதுவாக அசைவது. குளிர்ந்த. 
இறந்த வெளியில்‌ உலாவுவது, குளிர்ந்த பானங்களை 
அருந்துவது இவைகளினால்‌ எந்த வியாதியும்‌ சற்று 


குறையும்‌. 
[2 


உபாதை கூடுதல்‌ :- 
ஒத்தடங்கள்‌, 
அதிகரிக்கும்‌. 

கவனிப்பு :- (௨) அல்லோபஇக்‌ மருந்துகளை க்‌ ்‌ 
(அதாவது கொயினா, பாதரஸம்‌,) டீ, ரவ அகல்‌ 
இவைகளை அளவுமீநி சாப்பிட்டதால்‌ ஏற்படும்‌ கோளா: 
களை நீக்கவும்‌ முதன்‌ முதலில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ப 


சூடான அறை, சூடான காற்று. 
சூடான பானம்‌ இவைகளினால்‌ கோய்‌. 


- (0) பல்சடில்லா குறிகள்‌ ந்‌ ம்‌ 
இ கடையாக கேஸ்‌ ன்‌ கரத இம்மருக்கிளுல்‌ 


சள 


80. பாப்டீஷியா த்த Pe, 
வி கள்‌ :- ன்‌ ம்‌ 
ம்‌ (Baptesia) | ந்‌ ன்னான்‌ ஏற்பட்டு, கடையில்‌ காய்ந்து 
டதா 2 அண்னன்‌ டைபாய்டு த த இவ்டுரியுள்‌ தோன்றி இரணமாருநல்‌. நாக்‌இன்‌ நடுமத்‌ 
ள்‌ ற சுரத்திற்கும்‌, அதிகமா. கும்‌, ல்‌ கெப்புக்கோடு, பிறகு மஞ்‌ ற 
ட்‌ ங்க பளபளப்பான சிகப்புறிறத்திலும்‌ இருக்கும்‌. 
ரிப்பு:- மேலே சொன்ன குறிகளுடன்கூடிய மே. 
தடா பாப்டிஷியா வை, 3, 6% வீரியங்களில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. மேலும்‌ டைபாயிட்‌ சுரங்களுக்கு வழக்க 
மாய்‌ கொடுக்கப்படுவதும்‌, நிச்யெமாய்‌. குணப்படுத்தக்‌ 
கூடியதுமான அபூர்வமான மருந்தாகும்‌, 
81. பாரிடா கார்ப்‌ 
க்கே)... 
இது நோயாளிகளின்‌ இரேகவாகையும்‌. மனப்போங்‌ 


கையும்‌ கவனித்து அதை ஆதாரமாக வைத்து பற்பல 
வியாஇகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. “இல 
உ 


மடு 


மனக்கு றிகள்‌ :- டைபாயிட்‌ ஐ 
அங்கங்கள்‌ (கை, கால்கள்‌) இதறிக்‌ இ 
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ப்‌ மெட்டீரியா மெடிக்கா 


உபயோகம்‌ :- (1) விசேஷமாக 
ர வில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகளுக்கு உபயோவ்‌ 
நன்றது. டான்சிலிட்டிஸ்‌ என்ற தொண்டைச்‌ ட 
விங்குதல்‌, குறிப்பாக வலதுபக்கமுள்ள ட 
கொள்ளுதல்‌ (உள்ளே நாக்‌ை 
வெண்மை நிறத்துடல்‌ 


கார்ப்‌, ஈன்கு வேலை செய்யும்‌. 


(2) ஈரம்பு சம்பந்தமான பச்சவாத நோய்களுக்கும்‌] 
உதாரணமாக, வயதானவர்களுக்கு உண்டாகும்‌ டுக்கு 
வாதமும்‌, எழுதும்போது கை ஈடுங்குவதும்‌, நிற்கும்போது 


நிலைமையினால்‌, 
யாது, ஆனால்‌ தண்ணீர்‌ போன்ற ஆகாரத்தையே தாக 
விழுங்கமுடியும்‌. இம்மாஇரி ஆகாரக்‌ குழாய்‌ கோளாறு 
ஏற்பட்ட சமயங்களில்‌ காய்ச்சல்‌ (கரம்‌) இருந்தால்‌ 
பாப்டீஷியா 8% தான்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 4 
(8) பால்யத்தில்‌ கெட்ட பழக்க. வழக்கங்களினால்‌| 
குறிப்பாக முஷ்டிமைதுனம்‌ போன்ற. செய்கைக்கு ஆளா 
அதனின்றும்‌ விடுதலை அடைய விரும்புவதும்‌, மீண்டும்‌ 
அச்செய்‌ை பலியாடு விடுவதுமான, மனக்கோளா 
, ௮, ல்‌ ஏற்பட்ட ஆண்தன்‌ை றவிற்‌ 
வ்‌ கம்‌ மரந்து. பேறும்‌ இற்‌ 
“எற்பட்ட முதுகு வலி, ழ்முதுஒல்‌ 
இனை விட்டு இலகுவில்‌ எழுர்ிருக்க 
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ட்‌ i தல்‌ கொடுத்துவரவும்‌. 

போன்ற படிகம்‌. ஒர வீரியம்‌. ஒருடோன்‌ 

கொடுக்கவும்‌.) 
கவனிப்பு:- இதற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ ௧ 

கார்ப்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ன 

82. பாஸ்பரஸ்‌ 
(Phosphorus) 


இது பாஸ்வரம்‌ என்ற ரசாயனப்‌ பொருளிலிருந்து 
தயாரிக்கப்பட்டது. சரீரவாகையும்‌, லெகுறிகளையும்‌ ஆதார்‌ 
மாக வைத்து கொடுக்கவேண்டிய மருந்தாகும்‌. அதாவது 
ஒற்றை நாடியும்‌, மெல்லிய சரீரத்துடன்‌ மிக உயரமாக, 
வளர்ந்தும்‌ கூட்டுநெஞ்சும்‌, குறுகன மார்பையும்‌ கூனல்‌ 
முதுகையும்‌ உடையவர்களாகவும்‌ இருப்பார்கள்‌. மேலும்‌ 
அவர்கள்‌ ௮இ சக்ரெத்தில்‌ விஷயங்களை இரடுத்துக்‌ 


ல்கேரியா 


கொள்ளும்‌ சக்தியை உடையவர்களாயும்‌ இருப்பது மிக 


முக்கிய குறியாகும்‌. எரிச்சல்‌, முதுகுமுள்‌ எலும்பில்‌, கை, 
கால்களில்‌ அஇகமாக இருக்கும்‌. 

மனக்குறிகள்‌ :- எளிதில்‌ விஷயங்களை இரத்தல்‌, 
தனிமையாய்‌ இருக்கவும்‌, இருட்டைக்‌ கண்டாலும்‌ பயப்‌ 
படுதல்‌. பரபரப்பும்‌, ஒரு நிமிஷம்‌ கூட அவர்களால்‌ கம்மா 
இருக்க முடியாது. 

முக்கெக்குறி:- பாஸ்பரஸ்‌ கொடுக்கவேண்டிய 
வியாஇயஸ்தர்களுக்கு இறிய காயங்கள்‌. ஏற்பட்டாலும்‌ 
அவைகளிலிருந்து (இிரியசோட்‌ மாதிரி) அதிகமான இரத்தம்‌ 
வெளியாகும்‌. ந 


குறிகள்‌:- ஆ இருமல்‌ க்ஷயம்‌ போன்ற 
ம்‌ முடியாத நிலை ம்‌ 
அமுக்கும்‌. உணர்ச்சியும்‌ அட்‌ 
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ச்சையிருந்தும்‌, (ஈபும்சகத்துவம்‌) செய்கையில்‌ 
ட க்‌ காம இச்சை அதிகமா அதனால்‌ 
உடனே ஸ்கலிதமாகும்‌ ஆண்தன்மை குறைவிற்கும்‌, கர்ம 
இச்சையே ஏற்படாமலிருப்பவர்களுக்கும்‌ உபயோக 
முண்டு. ஈரம்புத்‌ தளர்ச்சியை நீக்கவும்‌, இருதயத்தைப்‌ 
பலப்படுத்தவும்‌ ஹே சரீரவாகை உடையவர்களுக்கு. 
கொடுக்கலாம்‌. 

(4) தொண்டை கறகறப்பு, பேசினால்‌, தொண்‌ 
டையில்‌ வலி, இருமினாலும்‌ வலி, இருமல்‌ முன்‌ இரவில்‌ 
அதிகமா உடல்‌ முழுவதும்‌ நடுங்குதல்‌, முனங்கலுடன்‌ 
இருமலை அடக்கக்‌ கொள்வர்‌. , இம்மாதிரி ஏற்படும்‌ 
நிமோனியா என்ற கபவாத சுரத்‌இற்கு நல்ல மருந்து. 
ஆனால்‌ வலதுபக்க சுவாச கோசம்‌ தான்‌ பாதிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌. மேலும்‌ பாதிக்கப்பட்ட பாகத்தன்‌ கன்னம்‌ 
சிவப்பாகத்‌ தென்படும்‌. இம்மாதிரி டைபாயிட்‌ ரிமோ 
ட னியாவிற்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இடதுபக்கம்‌ படுக்கமுடி. 
யாது, படுத்தால்‌ உபாதை அதிகரிக்கும்‌. ஐலதோஷத்‌இஞல்‌ 
மூக்கைச்‌ இந்தும்போது இரத்தம்‌ வெளியாவதற்கும்‌; இரு 
மலில்‌, காரித்‌ துப்பும்போது ஏற்படும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்‌ 
இற்கும்‌ பாஸ்பரஸ்‌ நல்ல மருந்தாகும்‌. மூக்கன்‌ முன்‌ 
எலும்பு புண்ணாப்‌ புரையோடி யிருப்பதற்கும்‌, ஈத்த 
ஒழுக்கு துர்நாற்றத்துடன்‌ இருப்பதற்கும்‌, மூக்ல்‌ சதை 
வளர்வதற்கும்‌ நல்ல மருந்து. ஸ்‌இரிகளுக்கு மாதவிடாய்க்‌ 
குப்‌ பதிலாக மூக்கிலிருந்து இரத்தப்‌ பெருக்கு ஏற்படுவதற்‌ 
கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 8 


1 (5) சுரம்‌, அஸ்‌இிசுரம்‌, சாயங்காலம்‌ 4 முதல்‌ 5 மணிக்‌ 


0 » அவ்விதம்‌ 
பிட்ட உடனே அல்லது சாப்பிட்ட சிறிது டு 


1 பானங்களில்‌ 
விருப்பம்‌. குளிர்ந்த நீர்‌ வயிற்றினுட்‌ சென்ற ad 
நேரத்தில்‌ சூடேறியவுடன்‌ வாயாலெடுக்கப்‌ படுதல்‌. நாள்‌ 
பட்ட வயிற்றோட்டத்தல்‌, குழாயிலிருந்து இறந்துவிட 
தண்ணீர்‌ வேகமாய்‌ வருவதேபோல்‌ 7 
்‌ போகும்‌. ஆசனவாய்‌ அடிக்கடி, இறந்து, இச்சை 
கடுப்பு நோயிலும்‌ “அபானம்‌” இறந்தே இருக்கும்‌; பே 
ரத்தமாகவே ஏற்படும்‌. அஇகக்‌ கடுப்பும்‌, எரிச்சலு 
இருக்கும்‌. மலச்சிக்கலில்‌ மலம்‌ காய்ந்தும்‌, நீண்டு மெல்‌ 
தாகவும்‌ மிகக்‌ கஷ்டத்துடன்‌ வெளியேற்றப்படும்‌, 
மாதிரி குறிகளிருப்பின்‌ பாஸ்பரஸ்‌ நன்கு ( 
இரத்த மூலத்‌இலும்‌ இதன்‌ உபபோகமுண்‌ 
(8) அதிகக்‌ காம இச்சையினால்‌' 
பைத்தியத்திற்கும்‌, வீகாரச்‌ - செய்‌ 
ஆண்‌, பெண்‌ இருபாலரிடையேயும்‌ ௦ 
அதிகமா தான்‌ என்ன செம்‌ 


1 தூம்‌ 
படியாக, தன்‌ ஆடைகளை விலக்கக்‌ கொண்டும்‌ 
நிலையில்‌ இல்லாமல்‌ ல த 
ஏற்படும்‌ ஹீஸ்டீரியா நோய்க்கும்‌ பாஸ்பரஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌ 


19% மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கர்‌ 


ச லர . பதவ 
கூடிய குழந்தைகளுக்கு” சளியுடன்‌ காய்ச்சல்‌, 


ல்‌ துரிதமாக 
மூச்ச, ஆஸ்துமா போன்ற மூச்சுதிணரல்‌ இருப்பின்‌, பால்‌ | 
பரஸ்‌ 80ம்‌ ஈக்ஸ்வாமிகா 80ம்‌ மாற்றி மாற்றி டி 


லாம்‌. 


க்‌ கொடுக்க | 


எச்சரிக்கை:- இந்ந மருந்தை 200 க்கு 0 
வீரியங்களில்‌ முற்றிப்போன வியாதிகளுக்கு ப 
கூடாது. முற்றின க்ஷயரோகத்திற்கு 200 வீரிய மருந்தை 
ஒருடோஸ்‌ கொடுத்து, பின்னர்‌ நிலைமையை அனுசரித்து 
வேறு மருந்துகளை கொடுக்கவேண்டும்‌. > 

கவனிப்பு :- பாஸ்பரஸ்‌ இரேகவாகை உடையவர்களில்‌ 
பெரும்பாலோர்‌, ஒவ்வொரு €தோஷ்ண ஸ்‌திதி மாறும்‌ 
காலங்களில்‌, தலைவலி போன்ற உபாதைகளிலுல்‌ கஷ்ட 
படுகின்றார்கள்‌. உதாரணமாக இடியுடன்‌ கூடிய புய 
காற்று அடிக்கும்பொழுது தலைவலி வந்துவிடும்‌. அப்‌ 
போழுது பாஸ்பரஸ்‌ கொடுத்தால்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌ 
புயல்‌ போன்ற பலமான காற்று, (மழை இடியுடன்‌) ஏற்படு 
வதற்கு முன்வரும்‌ எந்த உபாதைக்கும்‌ பாஸ்பரஸ்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ றந்த பலனை எ௫ர்பார்க்கலாம்‌, . 


83. பிரையோனியா 


(Bryonia) 


க அஜிர்ணநற்தினால்‌ ஏற்படும்‌ சா ம்‌ 
ஸ்வாயு ஈரம்‌, வாதசுரம்‌, நிமோனியா, 

நிமோடைபாயிட்‌ சரம்‌, விடாத நீ 
கடுமையான சரங்களுக்கும்‌; 
தலைவலி, இடுப்புவலி, 


டித்த சுரம்‌ போ 
வாதரோக வலிகள்‌ மார்புல 
முழங்கால்‌, கணுக்கால்வலி, 
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ர்‌ த்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்வார்‌. இம்‌ 
கர்ப்‌! பேல்‌ பிரையோனியாவை'& ர 
es முக்யெக்‌ குறிகளை வைத்துக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
க ள்‌ :- ப்பும்‌, கோபம்‌ இடீரென்று 
சத பக குணம்‌ ஏற்பட்டு பேசாது 
னது ஜன்னியிலும்‌. மயக்கத்திலும்‌. உள, ள்‌: 
தர்‌ தொழிலைப்பற்றி பிதற்றுதல்‌, புது ல்‌ 
தாக உணர்ச்சி தன்‌ விட்டுக்குப்‌ போகவேண்டு க்க 
அடிக்கடி சொல்லுவான்‌. யமம்‌ பகல்‌ 
மூச்சுவிட அடிக்கடி பிரியப்படுவான்‌. (ஜன்‌: | 
பிதற்றல்‌ குறிகள்‌ மாலை 8 மணிக்குப்‌ பிறகு அதிகமாகும்‌. 


சேவக்‌ குறிகள்‌ :- வலிகள்‌ போன்ற உபாதைகளில்‌ 
ல்‌ கக்‌ போன்று இருப்பதும்‌, சிறிது நகர்க்‌ 
தாலும்‌, அசைந்தாலும்‌ அதிகரிப்பதும்‌; _வலியுள்ள இடங்‌ 
களை இறுக அமுக்குவதினாலும்‌, இறுகக்கட்டு வஇனாலும்‌ 
வலிகள்‌ குறைந்து சமனப்படுவதே முக்யெக்‌ குறிகளாகும்‌. 
எந்த நோயிலும்‌ வியர்‌இியஸ்தர்‌ அசைவின்றி இருந்தால்‌. 
உபாதை குறைந்தே இருக்கும்‌. 
யாஇயில்‌ குறிகள்‌ :- (டி பொதுவாக எல்லா வியாதி 
யி eA ல ப வறட்டு இருந்தாலும்‌, குறிப்பாக 
வயிறு, குடல்‌ சம்பந்தமான வியாஇகளில்‌ வியாஇயஸ்தருக்கு 
த்தன வறட்சியினால்‌ வாய்‌, உதடு, வயிறு. ஆசனவாய்‌ 
ன்ற இடங்களில்‌. காய்ந்து. இருப்பதுவும்‌. உதடுகளில்‌ 
வெடிப்பு ஏற்படுவதும்‌ காணப்படும்‌. அமித காகத்வனுல்‌ 
நீண்ட நேரத்‌இற்‌ கொருமுறை அதிக த த்‌ 
வடிக்கப்‌ பிரியப்படுதல்‌ (குடம்‌ குடமாக ட்ட (ல்‌ 
குடிப்பார்‌.) மலச்ிக்கல்‌, மலம்‌ ப்‌ பவத ப ப்பு 
கேக்கு கல்வி்‌ ஏற்படும்‌ இறிது உடலை அசைச்‌ நாலும்‌ 


ல்ச்‌ பச 


மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா 


போக்கு அதிகரிக்கும்‌. குறிப்பாக கோடை காலங்கள்‌, 
வழக்கத்திற்கு மாறுதலாக , உணவை அதிகமாக உ 
கொண்ட னல்‌, ஏற்பட்ட வயிற்று போக்கிற்கு ங்‌; | 
எடுப்பதும்‌. கண்ணீரை 
அளவாக அருந்துவதும்‌ இக்குறி குழங்‌ை 
பெரியவர்களுக்கு இருந்தாலும்‌ 
நாக்கில்‌ வெண்மையான மா; 
ஓர்‌ முக்கியக்‌ குறியாக நாம்‌ எடுத்துக்‌ 
ம்‌. இக்குறி பித்தம்‌, அஜீர்ணம்‌ போன்ற 
படும்‌ சுரங்களில்‌ (வெண்மை மா ப்‌ 


கொடுக்கவேண்டும்‌. 


கொள்ளவேண்டு! 
காரணங்களினால்‌ ஏற்‌. 


*பிரயோனியா ” வை 80 விரியங்‌ 


மாக, அசதி, மலச்ரிக்கலுடன்‌ 
கும்‌ *பிரயோனியா ' வை 80 வீரி 
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சற மருந்தையும்‌ மாற்றி, மாற்றிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வாத 
நக்‌ மூட்டுகள்‌ சிவந்தும்‌, வீங்கி விறைப்புடன்‌ 
குத்தும்‌ வலியும்‌. அசைந்தால்‌ அதிகரித்தும்‌ இருந்தால்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

(4) சுவாசாசய வியாதிகளில்‌ வறண்ட இருமலும்‌, 
இருமினால்‌ குறிப்பாக மார்பில்‌ வலியும்‌, அல்லது தலையில்‌ 
வலியும்‌, ஏற்பட்டு கோழையே இல்லாமலும்‌, இருந்தால்‌ 
இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (லே சமயம்‌ சிறிது கோழை 
வெளிப்படும்‌.) 

(5) தாய்ப்பால்‌ சுரக்கவைக்க 80, 200, 1000 வீரியங்‌ 
களிலும்‌ தாய்ப்பால்‌” வற்றவைக்க 8%, 6% வீரியங்களிலும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ கருரத்தமாய்‌ 
அதிக அளவிலும்‌ குத்‌ துவலியுடனும்‌ காணும்‌; மாதவிடாய்‌. 
போக்கு தடைப்பட்டு மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ ஒழுகுதஸ்‌. 
இத்துடன்‌ எற்படும்‌ தலைவலிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

, கவனிப்பு:- அடிபட்டஇனால்‌ எலும்பு மூட்டுகளில்‌ 
ஏற்பட்ட காயங்களுக்கு ஆர்ணிக்காவைக்‌ கொடுத்தும்‌. 


குணமில்லை என்றால்‌ இதைக்‌ கொடு. & 
84. பெல்லடொன்னா 
(Belladonna) 


இது அவ்வப்போது தோன்றி மறையும்‌ வியாடுகளுக்‌ 
கும்‌, சரத்துடன்‌ கூடிய எல்லா வியாஇிகளுக்கும்‌ ஆரம்‌ 

்‌ டக்கூடிய ஒளஷகமாகும்‌. மேலும்‌ 
களுக்கு அடிக்கடி, ' 


188 மெட்டீரியா மெடிக்கா மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 19 
தவிர ஜன்னியில்‌ :- புத்தத்‌ தடுமாற்றம்‌ மிகக்‌ ல த்‌ தொட்டாலும்‌. 
யஸ்‌ சதகம்‌ கத்‌ யில்‌ அம] ர. வரதம்‌ அறிக ம்‌ மேலும்‌ ரே 


இழித்தல்‌, உரக்கச்‌ இரித்தல்‌, பற்களை ஈறநற. 
கடித்தல்‌, படுக்கையை விட்டு தப்பித்துச்‌ செல்ல முயற்‌. 


ல; - ப்‌ ட்‌ ௪ ல்‌ டெ ல்ல. 
வலி குறைந்தும்‌. அடிக்கடி. விட்டுவிட்டும்‌ வந்தால்‌. cr 
ன டொன்னா தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ல்‌ 2 
பிரக்னே இழந்து பிதற்றுவார்‌. அதாவது பேய்‌ பிசா: 19) பகு ர 
1 ம்‌ ட்‌ கொ ம்‌ 
ரர்‌ போன்றும்‌ தலை சூடாயும்‌, தலையை 
்‌ அசைத்தாலும்‌ வலி அதிகரிப்பதும்‌. ல்‌ த்‌ 
சவுக்‌ குறிகள்‌ :-எந்த வியாஇயும்‌ இடர்‌ இடிரென்ற | பு ட்ட ஆடல்‌ ௮ ர 
க அட்ட மே மறைவதும்‌ கடுமையாக அர ஜதி காட்‌ ல அவா செய ்‌ 
வலிவருதல்‌. தலையில்‌, அடுகமான கூடு ட்‌ ல ம்‌ க்‌ 
யிருத்தல்‌. (தலையில்‌ i ல்‌ லைவலி 1 ்‌ 
மிகச்‌ } மருந்து, 7 
ப்‌ வப்‌ என்‌, ல 3 குமாடிஸம்‌ என்ற வாதரோகங்களில்‌ . 


சொல்லுவார்‌. அப்பொய்த்‌ தோற்றத்இினால்‌ பயந்து, படு 
கையைவிட்டு எழுந்து ஓட ஆரம்பிப்பார்‌. 


பகன்‌ 


” 


-மெட்டீரியா மெடிக்கா i 
பு:- கத்‌ எதுவாயினும்‌ 


தோ று ரர மணி ட்‌ 
“குறிகள்‌, அபு அதிகரித்து கடு 


14% மெட்டீரியா மெடிக்கா 
யம்‌ ப நிற்கும்‌ டான ஒற்றிடங்க 
ஆல்பம்‌ என்ற வக்பு வலிகளின்‌ பைத்‌ இட 
இரண்டிற்கும்‌ வித்தியாசம்‌ இருக்கின்றது. எப்படி என்றால்‌ 
மெக்லிஷியா பாசுக்கு “எரிச்சல்‌ ' இல்லாத இழுக்கும்‌ 
வலியாயும்‌: ஆர்சனிகம்‌ வலிகள்‌ எரிச்சலுடன்‌ கூடியும்‌ 
அசுதியுடனும்‌ காணப்படும்‌, எரிச்சல்‌ குணம்‌ இருக்கும்‌ 
வலிகளுக்கு * மெக்னிஷியா பாஸ்‌!" பிரயோஜனப்படாது) 
முக்யமாக வல. நுபக்கமே பாஇிக்கப்டடும்‌. 
உபயோகம்‌ :- (1) சுரம்‌, காய்ச்சல்‌ இல்லாமல்‌, குழந்‌. 
தைகளுக்கு பல்‌ மூளைக்கும்‌ காலத்தில்‌ எற்படும்‌ வலிப்பு, 
இழுப்பு நோய்களுக்கும்‌; (சரத்துடன்‌ கூடிய வலிப்பு 
களுக்கு * பெல்லடொன்னா'வைக்‌ கொடுக்கவும்‌) வயிற்று 
வலி. இடுப்புவலி, விலா எலும்பில்‌ வலி, முகத்‌ தசைகளில்‌ | 
வலி, பல்வலி அல்லது வேறு இதர வலிகளுக்கும்‌ கொடுக்‌ க 
லாம்‌. | 
(இ) அச்சுக்‌ கோர்ப்பவர்கள்‌. வீணை, பிடில்‌ வாடப்‌ 
பவர்கள்‌. அஇக எழுத்து வேலை செய்பவர்கள்‌, இவர்களி 
விரல்களில்‌ கெண்டை யேறுவதற்கும்‌; கர்ப்ப ஸ்‌இரிகளி 
கை, கால்களில்‌ கெண்டையேறுவதற்கும்‌ மிகச்‌ சிற்‌; 
மருந்து (மெக்னிஷியா பாசும்‌, கல்கேரியாசும்‌ மாற்றி | 
மாற்றிக்‌ கொடுக்கவும்‌.) | 
(3) பெண்களின்‌ மாதலிடாய்‌ வழக்கத்திற்கு முன்ன | 
தாகவே ஏற்பட்டு, போக்கு ஆரம்பிப்பதற்கு முன்‌ ௧| 
யான வலி இருக்கும்‌.* ஆனால்‌ போக்கு ஆரம்பித்தவுட 
வலி குறைந்துவிடும்‌. பொதுவாக மாதவிடாயின்‌ போதி 
ஏற்படும்‌ சகல வயிற்று வலிகளுக்கும்‌ முதன்மையால 


லு. 7 
(4) வாந்திவரும்‌. உணர்ச்சியுடன்‌ சதா 
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(இவ்வியாதிக்கு காலிபாஸ்‌ 30%, மாக்பாஸ்‌ 80ம்‌ மாற்றி 
மாற்றிக்‌ கொடுக்கவும்‌.) 

கவனிப்பு :- (4) வலிபோன்‌ற சகல உபாதைகளும்‌ 
குளிரினாலும்‌, இரவுகளிலும்‌ அதிகரிக்கும்‌. உஷ்ணத்தின 
லும்‌, சூடான ஒற்றிடங்களினாலும்‌ சமனப்படும்‌. 

(ம) 6. 80 வீரியங்களை சூடான தண்ணீரில்‌ கலந்து. 
கொடுத்தால்‌ ஈன்கு வேலை செய்கின்றது. உயர்ந்த வீரியங்‌ 
களை அவ்விதம்‌ கொடுத்தால்‌ பலன்‌ ஏற்படுவதில்லை. 

(௦) குழந்தைகளுக்கு 6 மாதத்திற்குப்‌ பின்‌ ஈமார்‌ 
2 வயது வரையிலும்‌ அதன்‌ விலாப்புற அல்லைகளில்‌ குழி 
விழும்‌ இழுவையுடன்‌ கூடிய வளர்க்கின்ற கணை * 
என்ற நோய்க்கு மெக்னிஷியா பாஸ்‌ 800 வீரியத்தில்‌ வாரம்‌ 
இருமுறை 8 வாரங்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


87. மெதாரினம்‌ 


(Medorrhinum) 


விலைமாதர்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ ஏற்பட்ட மேக 
வெட்டை வியாதியினால்‌ கோளாறான உடல்‌ வாகை ர்‌ 


 இருத்தவும்‌, நீடித்த வெட்டைக்குப்‌ பின்‌ ஏற்படும்‌ வாத 


ரோகங்களுக்கும்‌ இந்த மருந்து தேவைப்படுன்றது. 
சைகோளிஸ்‌ என்ற விஷத்தை (மியாசம்‌) போக்கவல்ல வ. 

முக்கியக்‌ குறிகள்‌ :- உள்ளங்‌ கால்களில்‌ வலி. தொட்‌ 
டாலும்‌ வலி. அதனால்‌ கால்களை ஊன்றி ஈடக்கமுடியாமை. 
இடுப்பு மூட்டுகளில்‌ வலியும்‌. விறைப்பும்‌, வீக்கமுடன்‌ 
எலும்பு மூட்டுகளில்‌ வகி. அஇலும்‌ அவ்வலியானது பகல்‌ 
நேரங்களில்‌ அதிகரித்தும்‌, க குறைந்தும்‌ க 
உபாதைகள்‌ பல்ல களில்‌ வலியும்‌ விறைப்பும்‌, சற்‌ 
முக்யமாக குதியங்கி "நக்கும்‌. கால்களில்‌ வியர்வை. 
விக்கம்‌ கணுக்கால்களில்‌ 
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மனக்குறிகள்‌ :- மிகவும்‌ அவசரக்குணம்‌, 
காரியங்களுக்குக்‌ கூட கோ /ப்படுதல்‌. ்‌ 
குணமாகும்‌ என்ற நம்பிக்கையை இழந்து. ர்‌ 
செய்து கொள்ளும்‌ நோக்கத்துடன்‌ ஏக்கம்‌ படிதல்‌ 
பார்‌. “அழாமல்‌ பேசமுடியாது" மிகவும்‌ சுயக்‌ ப 
பர்‌ 


உபயோகம்‌ :- (1) நீடித்த மேகவெட்டைக்கும்‌, வ 
ரோகங்களுக்கும்‌. மேகவெட்டையை அமுக்யெதால்‌ ஐ: த 
படும்‌ இடுப்பு வலிகளுக்கும்‌, கணுக்கால்‌ வீக்கத்திற்‌ ம்‌. 
எந்த. ஒரு வியாஇயும்‌ மிகப்பிடிவா தமாய்‌ காணப்பட்டாக்‌ 
இந்த மருந்தை 200 வீரியத்தில்‌ ஒரே ஒருடோஸ்‌ கொடுத்‌, 
பின்னர்‌ வேறு மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவும்‌. உதாரணமாக 
பிடிவாத குணமுள்ள நீர்க்கோர்வை. சுவாசகோச வியா. 
கள்‌, மூக்கடைப்பு, பிடிவாத இரத்த வெட்டை, வெள்ளை 
ஒழுக்கு முதலியன. ப 


(2) மிகவும்‌ சுயகலப்பேர்வழிகஞுக்கு ஏற்படு 
கொட்டாவி, நீண்ட கொட்டாவி, அடக்கமுடியாத கொட்‌ 
டாலி அடிக்கடி தோன்றுவதற்கு மெதாரினம்‌ 800 ஒரு 
டோஸ்‌ கொடுத்து பின்னர்‌, மெக்னீஷியாபாஸ்‌, காலிபாஸ்‌ 
80 விரியங்களில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(8) சர்மக்‌ கோளாறு :- லல குழந்தைகளுக்கு பிறந்த 
ல நாட்களில்‌ குண்டிப்பக்கம்‌, ஆசனத்‌ துப்பக்கம்போன்ற 
இடங்களில்‌ நெருப்பைப்‌ போன்ற இவந்த நிறத்தில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ சர்மக்‌ கோளாறுக்கும்‌, செப்புத்‌ தகட்டின்‌ நிறம்‌ 
போன்று கன்றிய இவப்பு நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌ இட்டு 
களுக்கும்‌ இம்மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌. ம்‌ பி 
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ல ரட்‌ ற்படும்‌. சல பெண்களுக்கு 

* டால்‌ அதிகமான அரிட்பு ஏற்படும்‌. ளுக்கு 

கல்‌ ட வணக்கம்‌ யோனிக்கு வெளியிலும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ அரிப்புகளுக்கு கைகண்ட மருந்து. 


கவனிப்பு :- (2) மயக்கம்‌, கர்ணம்‌ ஏற்படும்‌ நிலைமை 
இம்மாதிரி அடிக்கடி ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டும்‌. பல டல்‌ 
ளாக இருக்கக்‌ கூடிய நபர்கள்‌ எந்த நேரமும்‌ வீரிறி 
கொண்டு வீசுவதும்‌, சுத்தமான காற்றை பேறுவதற்கு 
அடிக்கடி தன்‌ அறையை வீட்டு வெளியே வந்துவிடுவார்‌. 
இப்பேர்வழிகளுக்கு *மெதாரினம்‌ ' ஒருடோஸ்‌ கொடுத்து 
பின்னர்‌ வேறு மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கவம்‌. 


(6) குஷ்டமோ என்று நினைக்கும்படியான அளவில்‌, 
சர்மத்இல்‌ செர்றிறத்‌ இட்டுகள்‌, கண்இமை புருவங்களில்‌ 
இருந்தாலும்‌, வேறு இதர பாகங்களில்‌ இருந்தாலும்‌ (அத்‌ 
இட்டான பாகம்‌ உணர்ச்‌ குன்றியும்‌) ஊர கொண்டு 
குத்தினால்‌ உணர்ச்ட அவ்வளவாக ஏற்படாத நிலைமையில்‌ 
இருப்பின்‌; அவர்களுக்கு இனமும்‌ காலையில்‌ நேட்ரம்‌ மூர்‌ 
6% ஒரு டோசும்‌, இரவில்‌ ஈக்ஸ்வாமிகா 6% ஒரு டோசும்‌ 
விதம்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு வாரத்திற்கு ஒரு தடவையாக 
மெதாரினம்‌ 800 விரியத்‌திலும்‌, எபிலினம்‌ 200 விரியத்‌ 
இலும்‌ கொடுத்துவர லெ வாரங்களில்‌ ஹே இட்டுகள்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. 


(௦) டெ சர்ம நோய்களைத்‌ தவிர இதர வியாதிகளுக்கு 
மெதாரினம்‌ 200 வீரியத்தில்‌ ஒருவேளை மருந்தே போது 
மானதாகும்‌. அத்துடன்‌ ஆரம்ப வெள்ளை வெட்டை 
வியாஇக்கும்‌. mie ட பட்கர்‌ கொடுக்‌ 
கக்‌ கூடாது. ல களுக்கு இரத்த ஒழுக்கு டிச்‌ 
இருக்குமாயின்‌ இதை 800 வீரியத்தில்‌ ஒருடோஸ்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ பலன்‌ ஏற்படும்‌. 


88. மெர்கூறியஸ்‌ கரோ௫ிவஸ்‌ 


(Mecurius Corrosivus) 


பாதரஸம்‌ சம்பந்தப்பட்ட மருந்துகளில்‌ இதுவும்‌ ஒரு 
விதமாகத்‌ தயாரிக்கப்பட்டு ஹோமியோபதி முறையில்‌ 
மிகச்‌ நெப்பாக உபயோகமாடன்றது. 


முக்கியக்‌ குறிகள்‌ :- ததபேஇியில்‌, ஈத்தம்‌, சதம்‌ க்ஷ | 
தும்‌, அஒகமானவலி, அதாவது “மெர்குரி சொலுபுலீஸ்‌”க்டி 
இருப்பதைவிட, மிகக்‌ கடுமை, மலம்‌ கொஞ்சமாக 
சொட்டு, சொட்டாகவும்‌, சீநமும்‌, ரத்தமும்‌ ஏராளமாயும்‌, 
ஆசனவாயில்‌ கடுப்பு எப்ப ழுதும்‌ இருந்து கொண்டும்‌ 
(அதாவது மலம்‌ போகும்‌ முன்னும்‌, மலம்‌ போகும்‌ 
போதும்‌, மலம்‌ போன பிறகும்‌) இருப்பது தான்‌ முக்கியக்‌ 
குறி. அத்துடன்‌ ஏக காலத்இல்‌ நீர்த்தாரையிலும்‌ இம்‌ 
மாதிரி கடுப்பு வலியுடன்‌ றுநீர்‌ சொட்டு சொட்டாய்‌ 
பிரியும்‌. இம்மாதிரி குறி வெள்ளை வெட்டை கோயில்‌ 
இருக்கும்‌. பல்‌ ஈறுகள்‌ வீங்கு இரத்தம்‌ வடியும்‌. 

, &பயோகம்‌:- (1) டெ குறியுடன்‌ கூடிய தேபேதி 
என்ற வயிற்றுக்‌ கடுப்பு வியாஜிக்கு, * மெர்கூறியஸ்‌ கரோ 
ஸிவஸ்‌' 30 வீரியத்திலும்‌, கொடுத்துக்‌ கொண்டு இடை 
யிடையே அக்கோனைட்‌ 80 வீரியமும்‌ கொடுத்தால்‌ நிச்சய: 
மாய்‌ பலன்‌ ஏற்படும்‌. 1 
ப்‌ க pie, 0 வல்‌ தொண்டையி 

ட ம்‌ க்‌ ட்‌ பு 
எரிச்சலும்‌ இருக்கும்‌ டட கப்பல்‌ 2 
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மிக முக்யெக்‌ குறியான, கடுப்பும்‌, எரிச்ச லும்‌ கடுமையாக 
றறீர்‌ சொட்டு சொட்டாகப்‌ பிரியும்‌. 


கவனிப்பு:- பகலில்‌ அதிகச்‌ சூடும்‌, அதிகக்‌ குளிர்‌ 
உள்ள இரவிலும்‌, காலை, இரவு நேரங்களிலும்‌. புளிப்பும்‌ 
பதார்த்தங்களினாலும்‌ உபாதைகள்‌ அதிகமாகும்‌. ஒவ்‌ 
வொரு அசைவிலும்‌ வியர்வை தோன்றும்‌. எந்த வீயா 
யிலும்‌ மெர்குறி சொலுபுலிஸ்‌'க்கு உண்டான குறிகள்‌ 
ஓகத்‌இருந்து, வியாதியின்‌ உபத்திரவம்‌ கடுமையானால்‌, 
மெர்கூறியஸ்‌ கரோஸிவஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


89. மெர்கூறியஸ்‌ ஸொலுபுலிஸ்‌ 
(Mercurius Solubulis) 
பாதரஸம்‌ என்ற ஒருவகைப்‌ பொருளை அப்படியே 
வீரியப்படுத்தத்‌  தயாரிக்கப்படும்போது  மெர்கூறியஸ்‌ 
ஸொலுபுலிஸ்‌ என்றும்‌. ரசாயன முறையில்‌ அதைப்‌ பவுட 
ராக மாற்றி அப்பவுடரை வீரியப்படுத்இத்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ 
போது மெர்கூறியஸ்‌ வீவஸ்‌ என்றும்‌ பெயர்கள்‌ அழைக்‌ 
கப்படுகின்றன. இவ்விரண்டிற்கும்‌ குறிகளைப்‌ பொருத்த 
வரையில்‌ ஒன்றாகத்தான்‌ இருக்கின்றது. வித்தியாசங்கள்‌ 
எதுவும்‌ இல்லை. 
.... முக்யெக்‌ குறிகள்‌ :- வியாதி எதுவாயினும்‌ வியர்வை 
வியர்த்துக்‌ கொண்டும்‌. அதனால்‌ உபாதைகள்‌ தணிவது 
மில்லை. (தனியாமலிருப்பது முக்ய குறி.) வாயில்‌ சதா 
உமிழ்நீர்‌ ஊரிக்கொண்டேயிருக்கும்‌, “புளிச்‌ புளிச்‌ 
என்று எச்சிலை தப்பிக்‌ கொண்டிருப்பர்‌. இதனால்‌ நாக்கு 
ஈரமாயிருப்பினும்‌ அதிகமாகத்‌ தாகம்‌ எடுக்கும்‌, பஸ்‌ 
ஈறுகள்‌ பமல | ரத்தக்‌ கரிவுடனும்‌, இரணமாக 
ம்‌ இருக்கும்‌. சாத்தைப்‌ பற்கள்‌ வலி எடுக்கும்‌. 
பல்‌ இரவில்‌ அதிகரித்தல்‌. அஇலும்‌ விசேஷமாக 
படுக்கையின்‌ சூட்டினால்‌ அதிகரிக்கும்‌ வலது பக்கமாய்‌ 


ர்‌ 
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படுத்தாலும்‌ அதிகரிக்கும்‌. சுரப்பிகள்‌ எல்லாம்‌ 
படுதல்‌, புண்ணை ஏற்படுத்தும்‌ குணம்‌, ஒழ்கேரர்‌ ப்‌ 
குணம்‌. மயிர்‌ சிலிர்க்கும்‌ குளிர்‌. மலம்‌ கழிக்க ட 
தூண்டுதல்‌. தேபேடியில்‌ அதிக முக்கலும்‌, கடுகடு 
கடுப்பு மலம்‌ கழிந்த பிறகு இருந்து கொண்டேயிருக்கும்‌... 
நாக்குக்‌ குறி:- நாக்கு தடித்தும்‌, எச்சில்‌ ஊரிக்‌ 
கொண்டும்‌ பற்களின்‌ சுவடுகள்‌ படிந்தும்‌ காணப்படும்‌, 
(நாக்டுல்‌ புண்கள்‌ கூட காணப்படும்‌.) 


உபயோகம்‌ :- (1) முக்கியமாகக்‌ இரந்தி நோய்களுக்கும்‌ 
மேகவெட்டை வீயாதிகளுக்கும்‌ ஆரம்பத்டில்‌ கொடு 
கூடிய மருந்து. சர்மத்தில்‌ தாம்பிர இகெப்பு நிறமான, 
தழும்புகள்‌ வட்ட வட்டமாக ஆங்காங்கே ஏற்படுவதற்‌. 
கும்‌. தாம்பிரச்‌ கெப்பு நிறத்தில்‌ உண்டான ரெந்டி கொப்‌ 
பளங்களுக்கும்‌ இதைக்‌ கொடுத்தால்‌ நிச்ெமாய்‌ நிவாரல 
மளிக்கும்‌. at 
a} ஒதபேதியில்‌ அதிக முக்கலுடனும்‌, இரத்த 
கலந்தும்‌, பச்சையாயும்‌, மஞ்சளாயும்‌, பச்சையும்‌ மஞ்சளும்‌. 
கலந்தும்‌. தேமாகவும்‌ இரத்தம்‌ அஇகமாகவும்‌ அடிக்கடி 
போகும்‌. கடுப்பு இருந்து கொண்டேயிருக்கும்‌. சுரமும்‌ 
இருக்கும்‌. இம்மாஜரிக்‌ குறிகளுள்ள, கல்லீரல்‌ பெரு; 
த்தம்‌ (Liver Enlargement) இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
a ள்‌ , குழந்தையோ, பெரியவர்களேோ வலதி 
ாட்டார்கள்‌. (படுக்கவும்‌ முடியா து) 


(8) வாய்‌ நாற்‌, 
சிறந்த மருந்து, 
ஏிலிட்டிஸ்‌) என்ற நே 
ரீம்‌ தன்மையும்‌ இருந்தால்‌ 90 வீரிய$இல்‌ கொடுக்கவும்‌, . 


- 4 

மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 
உ கொடுக்கலாம்‌ 

இகரிக்குமானல்‌ இதை 3 
ஓட வரி அர்த? பலவாக கொடுக்க 
கட்டிகளுக்கு மெர்குரி ஸொலுபுலிஸ்‌. அல்லது 


னர்‌ ந்டுல்‌ 
பிறகு பழுக்கும்‌ நேரத்‌; 
ஹீப்பார்‌. சல்பர்‌ இவைகளை ௫, பட 
கொடுக்கவும்‌. தாளம்மை என்ற கழுத்து, 
வீக்கத்திற்கு முதன்மையான மருந்தாகும்‌. 
க த்‌ ்‌ i ரப்பு கட்டி. 
ந) தொடை யிடுக்குகளில்‌ வரும்‌ அரைய 
க உடைபஙதீத்கு குறைந்த வீரியத்திலும்‌. உடையாம்‌ 
லும்‌. ழ்‌ உண்டாக விடாமலும்‌, உள்ளே அமுக்கப்‌! டு 
வதற்கு உயர்ந்த (800 கீரியங்களில்‌) கொடுக்கவும்‌. 


(6) ஆண்குறி. பெண்குறி, தலை, காதுப்‌ பக்கம்‌ 
உள்ள சுரப்பி முதலிய இடங்களில்‌ ஏற்படும்‌ இரணம்‌ 
அகலமாயும்‌,  ஆழமில்லாமல்‌ சுற்றளவு அதிகமாகவும்‌. 
கோழை போன்ற நிறத்தில்‌ ஒழ்பிடித்தும்‌. கொழுப்பு 
படர்ந்தாற்‌ போலும்‌. பகலில்‌ வலியில்லாமலும்‌, இரவில்‌ 
வலியுடனும்‌ இருந்தால்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


றிகளின்‌ தன்மையை அறிந்து 
கா து.தொண்டை 


கவனிப்பு:- சர்மம்‌ வறண்டு காணப்படும்‌ வியா இயஸ்‌ 
தர்களுக்கு இம்மருந்து பிரயோஜனப்படாது. நாக்கில்‌ 
உமிழ்நீர்‌ சதா ஊறிக்கொண்டிருக்கும்‌ குறி பிரதானமாக 
இருந்தால்‌ எவ்வியாஇக்கும்‌ மெர்கூறியஸ்‌ ஸொலுபுலிஸ்‌ 
தான்‌. கொடுக்க. வண்டும்‌. அத்துடன்‌ வியர்வையும்‌ 
அடிக்கடி ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டே இருப்பதும்‌ முக்கியக்‌ 
துற்யாகும்‌. இக்குறிகளை வைத்து, இடதுபக்க டான்‌ 
லிட்டிஸ்‌ என்ற தொண்டை வீக்கம்‌ வெப்பு அல்லது 
செர்கிறத்‌இலிறாந்த ஒரு வியாடயஸ்தருக்கு இந்த மருந்கை 
200 விரிபந்தில்‌ ஒருடோஸ்‌ கொடுத்தவுடன்‌ தை லிபா 
குணமாகிவிட்டது. இதனால்‌ பலன்‌ இடைக்காத இட 
பக்கம்‌ எற்படும்‌ டான்பிகிட்டிஸ்‌ நோய்க்கு மெர்குரி அன்‌. 
அயோடைட்‌ என்ற மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌, ன்‌ 


கீ ட்‌ 


பனி 


ட 


2 யூபடோரியம்‌ பர்போலியேட்‌ 
(Eupatorium Porfoliatum) 


இது தாவர வர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்த மருந்து. 
யானவலி. எலும்புகளில்‌ நொ றுக்கும்வலி, உடம்பு முழுவ 
இலும்‌ அடிபட்டது போன்ற வலியுடன்‌ ஏற்படும்‌, டெ கு. 
சுரம்‌ (கை, கால்‌, முதுகு எலும்புகள்‌ முறிந்து விட்டது. 
போல்‌ உள்ள வலியுடன்‌ வரும்‌ சுரம்‌) மலேரியா ஈரம்‌, 
றல்‌ ல்‌ அந்தி சுரம்‌, பித்த சுரம்‌, லிட்டு விட்டு 


நகம்‌; “நேட்ரம்‌ மூர்‌”. "என்ற மரு 
மாற்றிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மே. வி 
தால்‌ "நேட்ரம்‌ சல்ப்‌ ' கொடுக்கவும்‌. - 


தண்ணீர்‌ 0 
விடும்‌. நடக்க ஆரம்பி, ல்‌ 7 
. பூராவும்‌ எலும்பை 


இருக்காது) இம்மாஇரி பகலில்‌ மட்டும்‌ i 
வியாடுக்கு (பெர்ரம்‌ பாஸ்‌, நேட்ரம்‌ த்ய 
உபயோகப்படுன்ற து. ்‌ இவைகு 
(8) கண்பீளை எற்பட்டு அதனால்‌ 4 
தடைப்பட்டு, ஜெ பிளையை வெளியேற்ற அடிக்ட்‌ 
களை முட்டுதல்‌ அல்லது இமைகளை: ள்‌ 
அழுக்விவிடுதல்‌. இம்மாதிரி குறிகுடன்‌ கூடிய 
வலிகளுக்கும்‌ கண்ணில்‌ எற்படும்‌ இரணங்களாக 
ளேயும்‌ இம்மருந்தை 6% வீரியத்தில்‌. கொடுத ்‌ 


 மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா- 


உள்‌ 
வெளிப்‌ பிரயோகமாக, இதன்‌ தாய்‌ இராவகம்‌, 
தண்ணீர்‌ 10 பங்கும்‌ சேர்த்த லோஷனைக்‌ கண்களில்‌ வி. 
வர ஈல்ல பலன்‌ உண்டாகும்‌. இரவு, 
கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ நீர்‌ வடிதலுக்கு 
னல்‌ 'யூபரேஷியாவும்‌.' 
கேட்ரம்மூர்‌ 90 வீரியங்‌ 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 153 
கொடுத்ததில்‌ டே ரோய்‌ இர்ந்தவுடன்‌ உடம்பிலும்‌ ஒருவித 
சத்தியும்‌. பலமும்‌ ஏற்பட்டது. படியும்‌ நன்றாக கக்‌ 
இரத்தமும்‌ சுந்தியோன இனால்‌ சுக்லெத்தின்‌ நிறமு 

மான, நல்ல்‌ தெளிவான வெண்மை ற A 
தாக ழே நோயாளி கூறினார்‌. மேலும்‌ ம யாருக்கு கண்‌ 
பார்வையும்‌ மிகத்‌ தெளிவாயிருக்கன்றதாம்‌. 

(8) வயிற்றுவலி மறைந்தால்‌ கண்வலி, கண்பார்வை 
மங்குதல்‌: கண்களைப்‌ பற்றிய கோளாறுகள்‌ மறைந்தால்‌ 
உடனே வயிற்றில்‌ வலி ஏற்படும்‌. இம்மா$ரி மாறி மாறித்‌ 
"தோன்றினால்‌ இதை 6 வீரியத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


92. ரஸ்டாக்ஸி கோடண்ட்ரன்‌ 
(Rhustoxi Codendron) 4 

டட அகி 

இந்த மருந்து தாவர வர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்த மிகக்‌ 
ணத விஷமுள்ள செடியிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகன்ற து. 
பானி லது ்‌ க்‌ 


பது 


வமுள்ள இவப்பு அடையாளம்‌ காணப்படும்‌, 
பட இந்த பாகம்‌ நுனியில்‌ இருக்கும்‌. லர 
உலர்ர்தும்‌. கருப்பு செப்பு மாசுபடிந்தும்‌ இருக்கலாம்‌. 
புரங்கள்‌ (கொல்லை. 
தண்ணீர்‌ போன்றும்‌ போ 
டைபாயிட்‌ என்ற சரத்திற்கும்‌. நிமோனியா என்‌ 
சரத்திற்கும்‌. சாயங்காலம்‌ மிக அதிகமாகும்‌ சாதார 
வங்களுக்கும்‌ இது உபயோகமாகின்றது. மு 

வீட்டு வரும்‌ குளிர்‌ சுரங்களில்‌, குளிர்‌ இ 
ல்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலா। 


இருமல்‌ ஏற்பட்டா। 


(வரண்ட இருமல்‌). 


இருக்காது) இம்மாஇரி பகலில்‌ மட்டும்‌ i 
வியாடுக்கு (பெர்ரம்‌ பாஸ்‌, நேட்ரம்‌ த்ய 
உபயோகப்படுன்ற து. ்‌ இவைகு 
(8) கண்பீளை எற்பட்டு அதனால்‌ 4 
தடைப்பட்டு, ஜெ பிளையை வெளியேற்ற அடிக்ட்‌ 
களை முட்டுதல்‌ அல்லது இமைகளை: ள்‌ 
அழுக்விவிடுதல்‌. இம்மாதிரி குறிகுடன்‌ கூடிய 
வலிகளுக்கும்‌ கண்ணில்‌ எற்படும்‌ இரணங்களாக 
ளேயும்‌ இம்மருந்தை 6% வீரியத்தில்‌. கொடுத ்‌ 


 மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா- 


உள்‌ 
வெளிப்‌ பிரயோகமாக, இதன்‌ தாய்‌ இராவகம்‌, 
தண்ணீர்‌ 10 பங்கும்‌ சேர்த்த லோஷனைக்‌ கண்களில்‌ வி. 
வர ஈல்ல பலன்‌ உண்டாகும்‌. இரவு, 
கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ நீர்‌ வடிதலுக்கு 
னல்‌ 'யூபரேஷியாவும்‌.' 
கேட்ரம்மூர்‌ 90 வீரியங்‌ 


மருந்துகளின்‌ குணபாடம்‌ 153 
கொடுத்ததில்‌ டே ரோய்‌ இர்ந்தவுடன்‌ உடம்பிலும்‌ ஒருவித 
சத்தியும்‌. பலமும்‌ ஏற்பட்டது. படியும்‌ நன்றாக கக்‌ 
இரத்தமும்‌ சுந்தியோன இனால்‌ சுக்லெத்தின்‌ நிறமு 

மான, நல்ல்‌ தெளிவான வெண்மை ற A 
தாக ழே நோயாளி கூறினார்‌. மேலும்‌ ம யாருக்கு கண்‌ 
பார்வையும்‌ மிகத்‌ தெளிவாயிருக்கன்றதாம்‌. 

(8) வயிற்றுவலி மறைந்தால்‌ கண்வலி, கண்பார்வை 
மங்குதல்‌: கண்களைப்‌ பற்றிய கோளாறுகள்‌ மறைந்தால்‌ 
உடனே வயிற்றில்‌ வலி ஏற்படும்‌. இம்மா$ரி மாறி மாறித்‌ 
"தோன்றினால்‌ இதை 6 வீரியத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


92. ரஸ்டாக்ஸி கோடண்ட்ரன்‌ 
(Rhustoxi Codendron) 4 

டட அகி 

இந்த மருந்து தாவர வர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்த மிகக்‌ 
ணத விஷமுள்ள செடியிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகன்ற து. 
பானி லது ்‌ க்‌ 


பது 


வமுள்ள இவப்பு அடையாளம்‌ காணப்படும்‌, 
பட இந்த பாகம்‌ நுனியில்‌ இருக்கும்‌. லர 
உலர்ர்தும்‌. கருப்பு செப்பு மாசுபடிந்தும்‌ இருக்கலாம்‌. 
புரங்கள்‌ (கொல்லை. 
தண்ணீர்‌ போன்றும்‌ போ 
டைபாயிட்‌ என்ற சரத்திற்கும்‌. நிமோனியா என்‌ 
சரத்திற்கும்‌. சாயங்காலம்‌ மிக அதிகமாகும்‌ சாதார 
வங்களுக்கும்‌ இது உபயோகமாகின்றது. மு 

வீட்டு வரும்‌ குளிர்‌ சுரங்களில்‌, குளிர்‌ இ 
ல்‌ இதைக்‌ கொடுக்கலா। 


இருமல்‌ ஏற்பட்டா। 


(வரண்ட இருமல்‌). 


158 'மெட்டீரியர்‌ மெடிக்கா 


... பமுக்ெக்‌ குறிகள்‌ :- தொண்டை சம்பந்தமா 
லில்‌ வரும்‌ வாதரோகம்‌ போன்றவைகள்‌, 
.... நாள்‌ வலதுபக்கம்‌ வந்தால்‌ மறுநாள்‌ இடதுபக்கம்‌ ஏ, 


ம இ பு 
ல மெட்டீரியா மெடிக்கா 


ஒழ்த்தாடை தொங்கவிடும்‌. இரவில்‌ மயக்கம்‌, பயங்கரமாக 
தோற்றங்கள்‌. : க 

பொதுக்‌ குறிகள்‌:- ஆண்‌, பெண்‌ பருவமடையும்‌ 
காலங்களில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகளுக்கும்‌, பெண்களுக்கு 
மாதலீடாய்‌ நிரந்தரமாய்‌ (வயதான பிறகு) நிற்கும்‌ கா்‌ 
களில்‌ ஏற்படும்‌ சகல கோளாறுகளுக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ 
தலைவலியிலும்‌, ஜலதோஷத்திலும்‌ மூக்கிலிருந்து சளி' 
வெளியேறிவிட்டால்‌ உபாதை குறையும்‌. மாதாந்திர 
சூதக வலியில்‌ சூதகம்‌ வெளியேறிவிட்டால்‌ உபாதி. 
குறைந்துவிடும்‌. 


